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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


O sambahin ang hari na makapangyarihan, 
Tagapagtanggol natin at ang tanging sanggalang, 
O ipagbunyi natin kanyang kaliwanagan, 
Sa gitna man ng dilim, siya’y papupurihan.
Ang daigdig na ito ay nilikha ng Diyos, 
Ayon sa kanyang piano, na di kayang matarok, 
Ano’ng dilang uusal sa biyaya n’yang dulot 
Kahit sa kalikasa’y dumadaloy ang handog.
Sa ’yo nagtitiwala, di kami binibigo, 
Awa mo ay sagana, sa ’mi’y di lumalayo, 
Lakas nami’t pag-ibig, alay nami’y pagsuyo, 
Ang lagi kang sambahi’y kasiyahan ng puso.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Wika ng mga masasama: Ang taong matuwid ay ating pahirapan; 
hinahadlangan niya ang ating pamumuhay.


Salmo 62


(Ang kapayapaan sa Diyos)


Sa Diyos lamang ako tanging umaasa; 
Ang kaligtasa’y nagbubuhat sa kanya. 
Tanging siya lamang ang Tagapagligtas, 
Tagapagtanggol ko at aking kalasag; 
Akin ang tagumpay sa lahat ng oras!
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Gaano katagal bang inyong babakahin 
Yaong isang tao na nais lupigin, 
Upang siya’y lubusang wasaki’t ibagsak 
Itulad sa isang bakod na nawasak?
Nais lamang ninyong siya ay siraan, 
Sa inyong adhikang ibaba ang dangal; 
Ang magsinungaling ang inyong kasiyahan. 
Pangungusap ninyo kunwa’y pagpapala, 
Subalit sa puso’y inyong sinusumpa.
Tanging sa Diyos lang ako umaasa; 
Ang aking pag-asa’y tanging nasa kanya. 
Tanging siya lamang ang Tagapagligtas, 
Tagapagtanggol ko at aking kalasag. 
Akin ang tagumpay sa lahat ng oras!
Ang kaligtasan ko’t aking karangalan 
Ay buhat sa Diyos, nasa kanya lamang; 
Malakas ko siyang tagapagsanggalang, 
Matibay na muog na aking kanlungan. 
Mga kababayan, sa lahat ng oras 
Magtiwala sa Diyos; sa kanya ilagak 
Ang inyong pasaning ngayo’y dinaranas; 
Siya ang kublihang sa ati’y lulunas.
Ang taong nilalang ang nakakawangis 
Ay yaong hiningang madgling mapatid. 
Pagsamahin mo ma’t dalhin sa timbangan, 
Katumbas na bigat ay hininga lamang.
H’wag kang magtiwala sa gawang marahas, 
Ni sa panghaharang, umasang uunlad; 
Kahit umunlad pa ang ’yong kabuhayan 
Ang lahat ng ito’y di dapat asahan.
Hindi na miminsang aking napakinggan 
Na taglay ng Diyos ang kapangyarihan, 
At di magbabago kanyang pagmamahal. 
Ayon sa ginawa ng sinumang tao 
Doon nababatay ang gantimpala mo.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ng mga masasama: Ang taong matuwid ay ating pahirapan; 
hinahadlangan niya ang ating pamumuhay.
Antipona 2


Inako niya ang ating mga kasalanan at inihingi tayo ng 
kapatawaran.


Salmo 67


(Ang mga tao sa lahat ng bansa ay sasamba sa Panginoon)


O Diyos, pagpalain kami’t kahabagan, 
Kami PANGINOO’y iyong kaawaan, 
Upang sa daigdig mabatid ng lahat 
Ang iyong kalooban at ang pagliligtas.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Nawa’y purihin ka ng mga nilikha, 
Pagkat matuwid kang humatol sa madla; 
Ikaw ang patnubay ng lahat ng bansa.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Nag-aning mabuti ang mga lupain, 
Pinagpala kami ng PANGINOON, Diyos namin! 
Ang lahat sa ami’y iyong pinagpala, 
Nawa’y igalang ka ng lahat ng bansa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Inako niya ang ating mga kasalanan at inihingi tayo ng 
kapatawaran.
Antipona 3


Kay Kristo tayo nakatagpo ng kaligtasan; sa kanyang dugo 
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nakamtan natin ang kapatawaran sa ating mga kasalanan.
Awit: Colosas 1:12-20


(Si Kristo ang panganay na Anak ng sangnilikha at ng mga patay)


Magpasalamat kayo sa Ama, 
Sapagkat minarapat niyang ibilang kayo sa mga hinirang 
Na magmamana ng kaharian ng kaliwanagan.
Iniligtas niya tayo 
Sa kapangyarihan ng kadiliman 
At inilipat sa kaharian ng kanyang minamahal na Anak. 
Sa pamamagitan ng Anak, tayo’y pinalaya 
At pinatawad sa ating mga kasalanan.
Si Kristo ang larawan ng Diyos na di-nakikita, 
At siyang may kapangyarihan sa lahat ng nilikha. 
Sapagkat ang lahat ng nasa langit at nasa lupa, 
Nakikita man o hindi;
Pati ang mga naghahari at namamahala, 
Mga namumuno at may kapangyarihang espirituwal 
Ay pawang nilikha ng Diyos 
Sa pamamagitan niya at para sa kanya. 
Siya’y una sa lahat, at sa kanya nasasalalay 
Ang kaayusan ng lahat ng bagay.
Siya ang ulo ng simbahan na kanyang katawan. 
Siya ang Una, ang panganay na Anak — 
Ang unang nabuhay na muli 
Upang siya ang maging pinakadakila sa lahat ng bagay.
Ipinasiya ng Diyos na ang kanyang kalikasan 
Ay manatili rin sa Anak, 
At inibig niyang ang sandaigdigan ay makipagkasundo sa kanya 
sa pamamagitan ng Anak. 
Sa pamamagitan ng pagkamatay nito sa krus, 
Nagkasundo nga ang Diyos at ang lahat ng nilikha 
Sa langit at sa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Kay Kristo tayo nakatagpo ng kaligtasan; sa kanyang dugo 
nakamtan natin ang kapatawaran sa ating mga kasalanan.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Filipos 2:12b-16


May takot at panginginig na magpatuloy kayo sa paggawa 
hanggang sa malubos ang inyong kaligtasan sapagkat ang Diyos 
ay nagbibigay sa inyo ng pagnanasa at kakayahang maisagawa ang 
kanyang kalooban.
Gawin ninyo ang lahat ng bagay nang walang tutol at pagtatalo, 
upang kayo’y maging ulirang mga anak ng Diyos, malinis at walang 
kapintasan sa gitna ng mga taong liko at masasama. Sa gayon, 
magsisilbi kayong ilaw sa kanila, tulad ng talang nagniningning 
sa kalangitan, samantalang inihahatid ninyo sa kanila ang balita 
ng kaligtasan. Pagdating ni Kristo ay maipagmamalaki ko kayo 
sapagkat hindi nawalan ng kabuluhan ang aking pagpapagal.
Tugunan


O Panginoon, ang dalangin ko’y ang awa mo.
	— O Panginoon, ang dalangin ko’y ang awa mo.


Pagalingin ang aking kaluluwa, dahil ako’y nagkasala sa iyo,
	— ang dalangin ko’y ang awa mo.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— O Panginoon, ang dalangin ko’y ang awa mo.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kung paanong si Jonas ay tatlong araw at tatlong gabing nasa tiyan 
ng dambuhalang isda, gayon din ang Anak ng Tao ay tatlong araw 
at tatlong gabing sasa-ilalim ng lupa.
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Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung paanong si Jonas ay tatlong araw at tatlong gabing nasa tiyan 
ng dambuhalang isda, gayon din ang Anak ng Tao ay tatlong araw 
at tatlong gabing sasa-ilalim ng lupa.


Pangkalahatang Panalangin


Purihin ang makapangyarihang Diyos na nagmamasid sa 
ating lahat bilang Ama. Talus niya ang lahat ng ating mga 
pangangailangan ngunit nais niyang hanapin muna natin ang 
kanyang kaharian. Manalangin tayo sa kanya bilang kanyang 
sambayanan:
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	— Mapasaamin nawa ang iyong kaharian upang lumaganap 
ang katarungan.


Ama ng lahat ng kabanalan, ibinigay mo sa amin si Kristo bilang 
pastol ng aming mga kaluluwa; manatili ka sa iyong mga pastol 
at sa kawang ipinagkatiwala mo sa kanila at huwag iwanan ang 
kawang ito na walang pastol na nagmamahal at kumakalinga, 
huwag iwanan ang iyong mga pastol na walang matapat na kawang 
sa kanila’y susunod.


	— Mapasaamin nawa ang iyong kaharian upang lumaganap 
ang katarungan.


Turuan ang mga Kristiyanong tulungan ang mga mahihina nang 
may kalingang mapagmahal, 
at sa paglilingkod sa kanila’y Anak mo ang paglingkuran.


	— Mapasaamin nawa ang iyong kaharian upang lumaganap 
ang katarungan.


Ang lahat ng mga hindi pa sumasampalataya ay iyong tipunin sa 
Simbahan mo, 
at tulungan silang maitatag ito sa pamamagitan ng kawanggawang 
isinakatuparan dahil sa pag-ibig sa iyo.


	— Mapasaamin nawa ang iyong kaharian upang lumaganap 
ang katarungan.


Tulungan kaming dumulog sa iyo para sa iyong kapatawaran, 
at tulad ng pagpapatawad mo, makapagbalik-loob rin nawa kami sa 
iyong Simbahan.


	— Mapasaamin nawa ang iyong kaharian upang lumaganap 
ang katarungan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
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At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tunghayan mo at ang dalangin nami’y pakinggan. 
Inaakit mo kami sa pamamagitan 
ng iyong mga gawang kabutihan. 
Kami’y tulungan mo sa pagtutuwid 
sa mga luho ng aming katawan 
at ang diwa’y mapanibagong tuluyan 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
Archdiocesan Liturgical Commission, Manila
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, huwag 
sanang maging matigas ang iyong puso.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
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Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Panalangin sa Umaga
Awit


Tayo ay naghahasik, binhi sa kabukiran. 
Ito’y tinutubigan ng D’yos na mapagmahal. 
Padalang sikat-araw, upang binhi’y mag-uhay. 
Ula’t hamog ay dulot, may hangin pang amihan.
Siya ang Manlilikha, lahat ay kanyang gawa, 
Malayo ma’t malapit, di maikakaila, 
Kahit kulay ng rosas, liwanag man ng tala, 
Siya ang nagbibigay, alay na pagpapala.
Ga’no pa kaya tayo, na kanyang mga anak 
Pagkaing kaloob n’ya, bawat araw ay sapat. 
Kaya po, aming Ama, sa iyo’y pasasalamat, 
Sa buhay, kalusuga’t biyayang natatanggap.
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Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Sa araw ng aking kapighatian, iniunat ko ang aking mga kamay 
upang hingin ang tulong ng Panginoong Makapangyarihan.


Salmo 77


(Inaalala ang mga gawa ng Diyos)


Sa Diyos ako ay tumawag, at dumaing nang malakas, 
Ganoon ang aking daing upang ako’y dinggin agad. 
Hinanap ko’y PANGINOON sa panahon ng bagabag, 
Hindi ako nanghimagod, dumalangin na magdamag, 
Ngunit di ko nasumpungan ang aliw kong hinahangad. 
Nagunita ko ang Diyos, kaya ako ay dumaing, 
Ako’y nagdidili-dili ngunit ako’y bigo pa rin.
Hindi ako patulugin, waring ito ay parusa, 
Hindi ako makaimik, pagkat ako ay balisa. 
Nagbalik sa gunita ko ang nagdaang mga araw, 
Nanariwa sa isip ko ang panahong nakaraan; 
Ako’y nagbubulay-bulay sa silid ko gabi-gabi, 
Ang diwa ko’y nagtatanong, ang tanong ko sa sarili:
“Ako baga, PANGINOO’y lubusan mong itatakwil, 
Di mo na ba ibabalik sa akin ang ’yong pagtingin? 
Ang iyo bang pagpapala sa amin ay nagwakas na? 
Hindi na ba maaaring sa pangako mo’y umasa? 
Yaong kagandahang-loob mo ba, O Diyos, ay wala na? 
Dahilan sa iyong galit, ang awa mo’y wala na ba?”
Ganito ang aking sabi: “Ang sakit ng aking loob, 
Para bagang mahina na’t walang lakas ang aking Diyos.” 
Kaya aking babalikang gunitain ang ginawa, 
Ang maraming ginawa mong tunay na kahanga-hanga. 
Sa lahat ng ginawa mo, ako’y magbubulay-bulay, 
Magbubulay-bulay ako, sa diwa ko at isipan.
Ang daan mo, PANGINOON, ay tunay na daang banal, 
At wala nang ibang diyos na sa iyo’y ipapantay. 
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Ikaw ang Diyos na ang gawa’y tunay na kahanga-hanga, 
Iyang kadakilaan mo’y nahayag na sa nilikha; 
Dahilan sa iyong lakas, mga hirang mo’y natubos, 
Ang lahat ng mga angkan ni Jose at ni Jacob.
Noong ikaw ay makita ng maraming mga tubig, 
Pati yaong kalaliman ay natakot at nanginig. 
Magmula sa mga ulap yaong ulan ay bumuhos, 
At mula sa papawirin, dumating ang mga kulog 
Na animo ay palasong sumisibat sa palibot.
Dagundong na gumugulong ang ingay na idinulot, 
Ang guhit ng mga kidlat ay tanglaw sa sansinukob; 
Pati mundo ay umuga na para bang natatakot. 
Ang landas mong dinaraana’y malawak na karagatan, 
Ang daan mong tinatahak ay dagat na kalawakan; 
Ngunit walang makakita ng bakas mong iniiwan.
Ikaw, O Diyos, ang nanguna sa bayan mong parang kawan, 
Si Moises at si Aaron yaong iyong naging kamay!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa araw ng aking kapighatian, iniunat ko ang aking mga kamay 
upang hingin ang tulong ng Panginoong Makapangyarihan.
Antipona 2


Kung tayo’y namatay kasama ni Kristo, naniniwala tayong 
mabubuhay rin kasama ni Kristo.


Awit: 1 Samuel 2:1-10


(Ang mapagpakumbaba ay nakatatagpo ng tuwa sa Diyos)


Pinupuri ko kayo, PANGINOON, 
Dahil sa kaloob ninyo sa akin.
Pinagtatawanan ko ngayon ang aking mga kaaway, 
Sapagkat iniligtas ninyo ako sa kadustaan. 
Kayo lamang ang banal, PANGINOON. 
Walang makatutulad sa inyo, 
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Walang ibang kanlungan ang mga matuwid liban sa inyo.
Walang maaaring magyabang sa inyo, PANGINOON, 
Walang maaaring maghambog, 
Sapagkat alam ninyo ang lahat ng bagay, 
Kayo ang hahatol sa lahat ng ginagawa ng tao.
Nagapi ninyo ang mga makapangyarihan, 
At pinalakas ninyo ang mahihina. 
Kaya ang dating mayayaman ay nagpapaupa para mabuhay. 
Masagana ngayon ang dating maralita. 
Ang dating baog, nagsilang ng mga anak. 
At ang maraming supling ay sa lungkot nasadlak.
Kayo, PANGINOON, ang may kapangyarihang magbigay o 
bumawi ng buhay. 
Maaari ninyo kaming patayin, maaari ring buhayin. 
Maaari ninyo kaming payamanin o paghirapin, 
Maaari ring ibaba o itaas. 
Mapadadakila ninyo kahit ang pinakaaba,
Mahahango sa kahirapan kahit ang pinakadukha. 
Maihahanay ninyo sila sa mga maharlika, 
Mabibigyan ng karangalan kahit na ang dustang-dusta. 
Hawak ninyo ang langit na nilikha, 
At sa inyo nasasalig ang lahat ng inyong gawa.
Papatnubayan ninyo ang tapat sa inyo, 
Ngunit ang masasama ay isasadlak sa hirap. 
Walang maaaring magtagumpay sa sariling lakas.
Lahat ng lumalaban sa inyo ay manginginig sa takot 
Kapag pinadagundong ninyo ang mga kulog. 
Hahatulan ninyo ang buong daigdig, 
At pagtatagumpayin ang hinirang ninyong hari.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung tayo’y namatay kasama ni Kristo, naniniwala tayong 
mabubuhay rin kasama ni Kristo.
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Antipona 3


Itinalaga ng Diyos na si Kristo Hesus ang ating maging 
karunungan at kabanalan. Sa pamamagitan niya tayo’y tinubos at 
pinabanal.


Salmo 97


(Ang kadakilaan ng Diyos sa kanyang mga batas sa daigdig)


Ang PANGINOON ay maghahari, magalak ang kalupaan! 
Lahat kayong mga pulo ay magsaya at magdiwang! 
Ang paligid niya’y ulap na lipos ng kadiliman, 
Kaharian niya’y tapat at salig sa katarungan.
Sa unahan niya’y apoy, patuloy na nag-aalab, 
Sinusunog ang kaaway sa matindi nitong ningas. 
Yaong mga kidlat niyang tumatanglaw sa daigdig, 
Kapag iyon ay namasdan, ang lahat ay nanginginig.
Yaong mga kabunduka’y natutunaw, parang pagkit, 
Sa harapan ng dakilang PANGINOON ng daigdig. 
Sa langit ay nahahayag yaong kanyang katuwiran, 
Sa lupa ay makikita ang kanyang kadakilaan.
Lahat silang sumasamba sa kanilang diyus-diyusan, 
Mahihiya sa kanilang paghahambog na mainam. 
Mga diyos nilang ito ay yuyuko sa Maykapal.
Nagagalak itong Sion, mamamaya’y nagsasaya, 
Nagagalak ang lahat ng mga lungsod nitong Juda, 
Dahilan sa wastong hatol yaong gawad na parusa.
Ikaw, PANGINOON, ay Dakila at hari ng buong lupa, 
Dakila ka sa alinmang mga diyos na ginawa.
Ang lahat ng namumuhi sa masama’y mahal ng Diyos, 
At siya ang nag-iingat sa buhay ng mga lingkod; 
Ililigtas niya sila sa kamay ng mga buktot.
Sa tapat ang pamumuhay ay sisinag ang liwayway, 
Sa dalisay namang puso maghahari’y kagalakan. 
Ang matuwid ang gawain ay galak ang masusumpong, 
Sa maraming kabutihang ginawa ng PANGINOON; 







Ika-1 ng Abril, 20268


Ang ginawa niyang ito’y dapat nating gunitain, 
At sa PANGINOON ay iukol ang papuring walang maliw!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Itinalaga ng Diyos na si Kristo Hesus ang ating maging 
karunungan at kabanalan. Sa pamamagitan niya tayo’y tinubos at 
pinabanal.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Deuteronomio 7:6, 8-9


Kayo ay bansang nakatalaga sa PANGINOON. Hinirang niya 
kayo sa lahat ng bansa upang maging kanya. Pinili niya kayo dahil 
sa pag-ibig niya sa inyo, at sa kanyang pangako sa inyong mga 
ninuno. Ito rin ang dahilan kaya niya kayo iniligtas sa kamay ng 
Faraon sa pamamagitan ng kanyang kapangyarihan. Alalahanin 
ninyo na ang PANGINOON ay Diyos na hindi marunong sumira 
sa pangako. Tapat siya sa lahat ng umiibig at sumusunod sa kanya 
at ipinadarama niya ang kanyang pagmamahal hanggang sa 
ikasanlibong salinlahi.
Tugunan


Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.
	— Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.


Mula sa mga taong sa aki’y manlilinlang sa pamamagitan ng 
kasinungalingan,


	— at mula sa bitag ng kaaway.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.


	— Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Itong lahing masama at di-tapat sa Diyos ay naghahanap ng 
tanda, ngunit walang makikitang tanda maliban sa palatandaang 
inilalarawan ng nangyari kay Jonas.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
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At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Itong lahing masama at di-tapat sa Diyos ay naghahanap ng 
tanda, ngunit walang makikitang tanda maliban sa palatandaang 
inilalarawan ng nangyari kay Jonas.


Pangkalahatang Panalangin


Purihin ang Diyos, ang tagapagbigay ng kaligtasan, na nagtakdang 
ang sangkatauhan ay maging bagong sangnilikha sa kanya, kung 
saan ang lahat ay magiging bago. Buong pag-asang dumalangin sa 
kanya:


	— Panginoon, panibaguhin mo kami sa iyong Espiritu.
Panginoon, ipinangako mo ang isang bagong langit at isang bagong 
lupa; panibaguhin mo kami sa pamamagitan ng iyong Espiritu sa 
araw-araw,  
upang kami’y magalak sa iyong piling sa makalangit na Jerusalem 
magpakailan man.


	— Panginoon, panibaguhin mo kami sa iyong Espiritu.
Tulungan mo kaming makiisa sa iyo na gawing buhay sa iyong 
Espiritu ang daigdig na ito,  
at itatag sa sandaigdigan ang isang lungsod ng katarungan, pag-
ibig at kapayapaang totoo.


	— Panginoon, panibaguhin mo kami sa iyong Espiritu.
Palayain mo kami mula sa lahat ng kapabayaan at katamaran, 
at pagkalooban mo kami ng kasiyahan sa iyong mga pagpapalang 
alay.


	— Panginoon, panibaguhin mo kami sa iyong Espiritu.
Iadya mo kami mula sa lahat ng kasamaan, 
at mula sa pagkaalipin sa mga bagay na bumubulag sa amin sa 
kabutihan.


	— Panginoon, panibaguhin mo kami sa iyong Espiritu.
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Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tunghayan mo at ang dalangin nami’y pakinggan. 
Inaakit mo kami sa pamamagitan 
ng iyong mga gawang kabutihan. 
Kami’y tulungan mo sa pagtutuwid 
sa mga luho ng aming katawan 
at ang diwa’y mapanibagong tuluyan 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Ang Panalangin sa Takipsilim ay darasalin lamang ng mga hindi  
nakipagdiwang sa panggabing misa ng Huling Hapunan


Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Lahat kayong nabubuhay, ngayon ay mag-awitan, 
Pasalamatan ang Diyos, na sa ati’y lumalang. 
Lagi siyang kasama, at inaalagaan, 
Hanggang sa huling araw, tayo’y ginagabayan.
Ilaw n’ya’y nangunguna, tanglaw sa hating-gabi, 
Pinapawi ang dilim, anino’y walang silbi, 
Batas ay katarungan, kalikasan ang saksi, 
Araw, bundok at dagat, siya ang sinasabi.
Tayo’y dapat umawit, galak ay ipahayag, 
Siya’y ating sambahin, siya’y purihin ng lahat, 
Tao ay magkaisa sa pagpapasalamat, 
Osana at papuri, sa Diyos na ating lakas!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Hinirang tayo ni Hesukristo, ang panganay mula sa mga patay at 
Hari ng mga hari sa sangkalupaan, bilang maringal na bayan upang 
ang kanyang Diyos at Ama ay ating mapaglingkuran.


Salmo 72


(Ang maringal na kapangyarihan ng Mesiyas)


I


Turuan mo yaong haring humatol ng katuwiran, 
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Sa taglay mong katarungan, O Diyos, siya’y bahaginan; 
Upang siya’y maging tapat mamahala sa ’yong bayan, 
At pati sa mahihirap maging tapat siyang tunay.
Ang lupain nawa niya’y umunlad at managana; 
Maghari ang katarungan sa lupain nitong bansa. 
Maging tapat itong hari sa paghatol sa mahirap 
At ang mga taong wala’y pag-ukulan ng paglingap; 
Yaon namang nang-aapi ay malupig at bumagsak.
Nawa sila ay maglingkod, silang lahat mong hinirang, 
Hangga’t mayro’ng namamalas na sikat ng buwa’t araw. 
Hari nila ay matulad sa ulan ng kaparangan; 
Bumubuhos kung dumating sa lupain yaong ulan.
Yaong buhay na mat’wid sa kanyang kapanahunan, 
Madama ng bansa niya at umunlad habang buhay. 
Yaong kanyang kaharian ay palawak nang palawak, 
Mula sa Ilog Eufrates, sa daigdig ay kakalat.
Sa harap n’ya ay susuko yaong mga nasa ilang; 
At ang mga kaaway n’ya’y mahihiga sa lansangan. 
Mga haring nasa pulo at naroon sa Espanya, 
Maghahandog ng kaloob, ihahain din sa kanya;
Pati yaong mga hari ng Arabia at Etiopia, 
May mga kaloob ding taglay nilang alaala. 
Ang lahat ng mga hari, gagalang sa harap niya, 
Mga bansa’y magpupuri’t maglilingkod sa tuwina.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Hinirang tayo ni Hesukristo, ang panganay mula sa mga patay at 
Hari ng mga hari sa sangkalupaan, bilang maringal na bayan upang 
ang kanyang Diyos at Ama ay ating mapaglingkuran.
Antipona 2


Ang Panginoon ay magiging tagapagtanggol ng mga mahihina; 
palalayain niya mula sa kamay ng mga makapangyarihan ang mga 
dukha.
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II


Kanya namang ililigtas ang sinumang tumatawag, 
Lalo yaong nalimot nang mga taong mahihirap; 
Sa ganitong mga tao siya’y lubhang nahahabag; 
Sa kanila tumutulong, upang sila ay maligtas.
Inaagaw niya sila sa kamay ng mararahas, 
Sa kanya ang buhay nila’y mahalagang hindi hamak. 
Pagpalain itong hari! Siya nawa ay mabuhay! 
At magbuhat sa Arabia’y magtamo ng gintong-yaman; 
Sa tuwina siya nawa’y idalangin nitong bayan, 
Kalingain nawa ng Diyos, pagpalain habang buhay.
Sa lupai’y sumagana nawang lagi ang pagkain; 
Ang lahat ng kaburulan ay mapuno ng pananim 
At matulad sa Libano na mauunlad ang lupain. 
Yaong kanyang mga lungsod, dumami ang mamamayan, 
Sindami ng mga damong tumubo sa kaparangan.
Nawa yaong kanyang ngalan ay h’wag nang malimutan, 
Manatiling laging bantog na katulad nitong araw; 
Nawa siya ay purihin ng lahat ng mga bansa, — 
At sa Diyos, silang lahat dumalanging: “Harinawa 
Pagpalain kaming lahat, tulad niyang pinagpala.”
Ang PANGINOON, Diyos ng Israel, purihin ng taong madla; 
Ang kahanga-hangang bagay tanging siya ang may gawa. 
Ang dakilang ngalan niya ay purihin kailanman, 
At siya ay dakilain nitong buong sanlibutan! 
Amen! Amen!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ay magiging tagapagtanggol ng mga mahihina; 
palalayain niya mula sa kamay ng mga makapangyarihan ang mga 
dukha.
Antipona 3


Nagwagi ang mga banal laban sa kamatayan sa pamamagitan 
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ng dugo ng Korderong banal at sa katotohanang kanilang 
pinanindigan.


Awit: Pahayag 11:17-18; 12:10b-12a


(Ang hatol ng Diyos)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Diyos sa kasalukuyan, at sa nakaraan, 
Nagpapasalamat kami na ginamit mo 
Ang iyong walang hanggang kapangyarihan 
At nagpasimula ka nang maghari!
Nagngingitngit ang mga di kumikilala sa Diyos. 
Ngunit dumating na ang panahon ng iyong poot, 
Ang paghatol sa mga patay, 
At pagbibigay ng gantimpala sa mga propetang lingkod mo, 
At sa iyong mga hinirang, 
Sa lahat ng may takot sa iyo, dakila ma’t hamak. 
Panahon na upang lipulin mo ang mga nagpahirap sa sanlibutan.
Dumating na ang pagliligtas ng Diyos! 
Ipinamalas na niya ang kanyang kapangyarihan bilang Hari! 
Ipinamalas na ng Mesias ang kanyang karapatan! 
Pagkat pinalayas na sa langit ang umuusig araw at gabi sa mga 
kapatid natin.
Nagtagumpay sila laban sa diyablo 
Sa pamamagitan ng dugo ng Kordero 
At ng kanilang pagsaksi sa katotohanan; 
Hindi sila nanghinayang sa kanilang buhay. 
Kaya’t magalak kayo, kalangitan, 
At lahat ng naninirahan diyan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nagwagi ang mga banal laban sa kamatayan sa pamamagitan 
ng dugo ng Korderong banal at sa katotohanang kanilang 
pinanindigan.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 13:12-15


Namatay si Hesus sa labas ng pintong bayan upang malinis 
niya ang tao sa kanilang kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang 
dugo. Kaya’t pumunta tayo sa kanya sa labas ng bayan at magbata 
rin ng kadustaang kanyang tiniis. Sapagkat hindi rito sa lupa 
ang palagiang bayan natin, at ang hinahanap nati’y ang bayang 
matatagpuan sa panahong darating. Kaya’t lagi tayong maghandog 
ng hain ng pagpupuri sa Diyos sa pamamagitan ni Hesus – 
pagpupuring nagpapahayag ng ating pagkilala sa kanyang pangalan.
Antipona


Para sa ating kapakanan, si Kristo ay naging masunurin hanggang 
kamatayan.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Habang sila’y naghahapunan, dumampot si Hesus ng tinapay, 
nagpasalamat sa Diyos, pinagpira-piraso at ibinigay sa kanyang 
mga alagad.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
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Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Habang sila’y naghahapunan, dumampot si Hesus ng tinapay, 
nagpasalamat sa Diyos, pinagpira-piraso at ibinigay sa kanyang 
mga alagad.


Pangkalahatang Panalangin


Sa Huling Hapunan, noong gabi bago siya ipagkanulo, 
ipinagkatiwala ng ating Tagapagligtas sa kanyang Simbahan 
ang alaala ng kanyang kamatayan at muling pagkabuhay, upang 
ipagdiwang magpakailanman. Sambahin natin siya at wikain:


	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Manunubos ng sanlibutan, bigyan kami ng malalim na diwa ng 
pagsisisi, 
upang sa kaluwalhatian ng iyong muling pagkabuhay ay makihati 
kami.


	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Nawa ang iyong Ina, na aliw ng mga maysakit, ang kumalinga sa 
amin, 
aliwin nawa namin ang iba tulad ng iyong ginagawang pag-aliw.


	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Sa kanilang mga pagsubok, tulutan mong makihati sa iyong 
pagpapakasakit ang iyong sambayanan,  
at sa gayo’y mahayag ang iyong mapangligtas na kapangyarihan.
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	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Nagpakumbaba ka sa pamamagitan ng iyong pagiging masunurin 
hanggang kamatayan, hanggang kamatayan sa krus, 
bigyan ang lahat ng naglilingkod sa iyo ng biyaya ng matapat na 
pagtitiis at pagsunod.


	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Panibaguhin ang mga katawan ng mga yumao upang makatulad ng 
sa iyo sa kaluwalhatian, 
at akayin kami sa kanilang kalipunan.


	— Pabanalin ang iyong bayan na tinubos ng iyong dugo.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
itinalaga mo si Hesukristo 
na Punong Paring Walang Hanggan, 
para sa iyong kaluwalhatian at sa aming kaligtasan. 
Nawa ang tinubos niyang sambayanan 
na nakamit sa kanyang dugo para sa iyong kadakilaan 
ay makahati sa kapangyarihan ng krus na kanyang pinasan 
at ng muling pagkabuhay, sa pamamagitan niya 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.
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	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, huwag 
sanang maging matigas ang iyong puso.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
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Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Kung ngayon ay marinig mo ang tinig ng Panginoon, 
huwag sanang maging matigas ang iyong puso.


Panalangin sa Umaga
Awit


O Diyos ng liwanag, umaga ay dumatal 
Ang pangako mong pag-ibig sa amin ay ibigay, 
Bawat bagong simula’y pagkakataong alay, 
Hamog ang s’yang katulad, mula sa kalangitan.
Ang biyaya mo, Ama, ay hindi nagkukulang, 
Ang Anak mo ay Pagkaing nagbibigay-buhay, 
Ang Espiritung Banal, dulot ay pagmamahal, 
Upang kaming ’yong anak, sa piling mo’y manahan.
Gawin kaming lingkod mo, ng ’yong kapayapaan, 
Takot nami’y alisin, ’yong lakas ang ibigay, 
Makapiling ka nawa, ngayo’t sa buong araw, 
Pagkat kung kasama ka, lahat ay kagalakan.
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Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Panginoon, ang aking pagdurusa ay iyong masdan. Magmadali at 
ako’y tulungan.


Salmo 80


(PANGINOON, halina’t ingatan ang iyong ubasan)


Pastol ng Israel, 
Ikaw na nanguna’t umakay kay Jose, na tulad sa kawan, 
Ikiling sa amin ang iyong pandinig, kami ay pakinggan; 
Mula sa trono mong may mga kerubin, kami ay tulungan. 
Ang iyong pag-ibig 
Iyong ipadama sa angkan ni Efraim, Manases at Benjamin, 
Sa taglay mong lakas, kami ay iligtas, sa hirap ay tubusin!
Ibalik mo kami, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami, at sa iyong sinag kami ay tanglawan!
Makapangyarihang Diyos, 
Hanggang kailan ba patatagalin mo ang galit sa amin? 
Hanggang kailan pa diringgin mo kami sa aming dalangin? 
Masdan mo nga kami 
Sa tuwi-tuwina’y tinapay ng luha yaong kinakain, 
Luha ng hinagpis, ang inihanda mo na aming inumin. 
Iyong binayaan, 
Na ang mga bansa sa aming paligid kami ay bakahin, 
Iyong tinulutang kami’y pagtawanan ng kaaway namin.
Ibalik mo kami, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami at sa iyong sinag, kami ay tanglawan!
Mula sa Egipto 
Ikaw ay naglabas ng puno ng ubas, saka itinanim 
Sa lupang dayuhan, matapos ang tao roo’y palayasin. 
Ngunit nilinis mo muna’t pinagyaman. 
Ang piniling lugar na pagtataniman, 
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Doon ay nag-ugat, ang buong lupain ay nalaganapan.
Nagsanga ang puno, 
Lumagong mabuti at ang kabunduka’y kanyang naliliman, 
Mga punong sedro’y naliliman pati ng sangang malabay. 
Hanggang sa ibayo, 
Sa ibayong dagat, ang sangang malabay nito’ y nakaabot, 
Pati mga ugat humabang mabuti’t umabot sa ilog.
Bakit mo sinira? 
Sinira ang pader, kung kaya napasok nitong dumaraan, 
Pinipitas tuloy yaong bunga nitong tanim na naturan. 
Mga baboy damong 
Nagmula sa gubat, niluluray itong walang pakundangan, 
Kinakain ito ng lahat ng hayop na nasa sa parang.
Ikaw’y manumbalik, 
O Diyos na Dakila! Pagmasdan mo kami mula sa itaas, 
At ang punong ito’y muling pagyamanin, at iyong iligtas.
Lumapit ka sana, 
Ang puno ng ubas na itinanim mo ay iyong iligtas, 
Yaong punong iyon na pinalago mo’t iyong pinalakas! 
Ito ay sinunog, 
Sinunog pa nila ang nasabing puno matapos maputol, 
Sa ’yong kagalitan ay iyong harapin at nang mangalipol.
Ang mga lingkod mo 
Ay iyong ingatan, yamang hinirang mo ay ipagsanggalang, 
Iyong palakasin bilang isang bansang makapangyarihan! 
At kung magkagayon, 
Magbabalik kami’t di na magtataksil sa ’yo kailanman, 
Kami’y pasiglahi’t aming pupurihin ang iyong pangalan.
Kami ay ibalik, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami at sa iyong sinag, 
kami ay tanglawan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Panginoon, ang aking pagdurusa ay iyong masdan. Magmadali at 
ako’y tulungan.
Antipona 2


Ang Diyos ang aking Manunubos; nagtitiwala ako sa kanya kaya 
hindi ako matatakot.


Awit: Isaias 12:1-6


(Ang kagalakan ng bayang tinubos ng Diyos)


PANGINOON, pinasasalamatan kita, 
Sapagkat kung nagalit ka man sa akin, 
Napawi na ang galit mo, 
At ako’y iyong inaliw.
Ang Diyos ang siyang nagliligtas sa akin, 
Tiwalang-tiwala ako at wala munti mang pangamba. 
Sapagkat ang PANGINOON ang lahat sa akin, 
Siya ang aking awit, ang aking kaligtasan.
Malugod kayong sasalok ng tubig 
Sa batis ng kaligtasan. 
Sasabihin ninyo sa araw na iyon: 
Magpasalamat kayo sa PANGINOON, 
Siya ang inyong tawagan; 
Ipaalam ninyo sa mga bansa ang kanyang ginawa, 
Ipahayag ninyo ang kadakilaan ng kanyang pangalan.
Umawit kayo ng papuri sa PANGINOON, 
Sapagkat kahanga-hanga ang kanyang mga ginawa, 
Ipahayag ninyo ito sa buong daigdig. 
Mga anak ng Sion, umawit kayo nang buong galak, 
Sapagkat nasa piling ninyo ang dakila 
At Banal ng Israel.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Diyos ang aking Manunubos; nagtitiwala ako sa kanya kaya 
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hindi ako matatakot.
Antipona 3


Pinakain tayo ng Panginoon ng pinakamainam na uhay; binusog 
niya tayo sa pulut-pukyutan mula sa kabatuhan.


Salmo 81


(Taimtim na pagpapanibago ng Tipan)


Masiglang awitan ang Tagapagligtas, 
Itong Diyos ni Jacob, awitang may galak.
Umawit sa saliw nitong pandereta, 
Kasabay ng tugtog ng lira at alpa. 
Hipan ang trumpeta tuwing nagdiriwang, 
Kung buwan ay bago’t nasa kabilugan.
Sa bansang Israel, ito yaong utos, 
Batas na ginawa nitong Diyos ni Jacob. 
Sa mga hinirang, ang utos di’y ito 
Nang sila’y ilabas sa bansang Egipto.
Ganito ang wika na aking narinig: 
“Mabigat mong dala’y aking iniibis, 
Ipinababa ko ang pasaning basket. 
Iniligtas kita sa gitna ng hirap, 
Iniligtas kita nang ikaw’y tumawag;
Tinugon din kita sa gitna ng kidlat, 
At sinubok kita sa Batis Meriba. 
Kapag nangungusap, ako’y inyong dinggin, 
Sana’y makinig ka, O bansang Israel.
Ang diyus-diyusa’y huwag mong paglingkuran, 
Diyos ng ibang bansa’y di dapat luhuran. 
Ako ay ang PANGINOON, ako ang Diyos mo, 
Ako ang tumubos sa ’yo sa Egipto; 
May pagkain ako na handa sa iyo.
“Ngunit ang bayan ko’y hindi ako pansin, 
Di ako sinunod ng bayang Israel, 
Sa tigas ng puso, aking binayaang 
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Ang sariling gusto nila’y siyang sundan.
Ang tangi kong hangad, sana ako’y sundin, 
Sundin ang utos ko ng bayang Israel; 
Ang kaaway nila’y aking lulupigin, 
Lahat ng kaaway agad lilipulin.
Silang namumuhi’t sa ’ki’y napopoot, 
Ay magsisiyuko sa laki ng takot, 
Ang parusa nila’y walang pagkatapos. 
Ang lalong mabuting bunga nitong trigo, 
Ang siyang sa inyo’y ipapakain ko;
At ang gusto ninyong masarap na pulot, 
Ang siyang sa inyo’y aking idudulot.”
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pinakain tayo ng Panginoon ng pinakamainam na uhay; binusog 
niya tayo sa pulut-pukyutan mula sa kabatuhan.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Tunghan ang 1 Hari 8:51-53a


Ito ang bayang hinirang ninyo. Lagi ninyong lingapin ang bayang 
Israel; lagi ninyong pakinggan ang kanilang panawagan. Kayo at 
walang iba ang humirang sa kanila mula sa lahat ng mga bansa sa 
lupa upang sila’y maging inyo.
Tugunan


Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.
	— Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.


Mula sa mga taong sa aki’y manlilinlang sa pamamagitan ng 
kasinungalingan,


	— at mula sa bitag ng kaaway.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
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	— Ililigtas ako ng Diyos mula sa bitag ng kaaway.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung kayo na masasama ay marunong magbigay ng mabubuting 
bagay sa inyong mga anak, gaano pa kaya ang inyong Amang nasa 
langit na magbibigay ng mabubuting bagay sa mga humihingi sa 
kanya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
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Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung kayo na masasama ay marunong magbigay ng mabubuting 
bagay sa inyong mga anak, gaano pa kaya ang inyong Amang nasa 
langit na magbibigay ng mabubuting bagay sa mga humihingi sa 
kanya.


Pangkalahatang Panalangin


Si Kristong Panginoon ay dumating sa atin bilang liwanag ng 
sanlibutan, upang tayo’y tumahak sa landas ng kanyang liwanag, 
at hindi sa kadiliman ng kamatayan. Papurihan natin siya at ating 
sabihin:


	— Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay.
Diyos ng awa, tulungan mo kami ngayong umunlad sa pagtulad sa 
iyo, 
upang kaming nagkasala dahil kay Adan ay muting makabangon sa 
pamamagitan ni Kristo. 


	— Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay.
Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay, 
upang kami’y mamuhay sa katotohanan at umunlad lagi sa iyong 
pagmamahal.


	— Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay.
Turuan mo kaming maging matapat sa paghahanap sa kabutihang 
panlipunan alang-alang sa iyo,  
upang ang iyong liwanag ay sumilay sa buong sangkatauhan sa 
pamamagitan ng Simbahan mo.


	— Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay.
Hipuin ang aming mga puso upang hanapin ang iyong pakikipiling 
nang lubus-lubusan, 
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at maituwid ang aming mga pagkakasalang labag sa iyong 
karunungan at kabutihan.


	— Ang iyong salita nawa’y maging ilaw na sa ami’y gagabay.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
kung wala ka’y wala kaming magagawa. 
Sa tulong ng iyong Espiritu, 
tulungan mo kaming malaman ang tama 
at maging masigasig na ang iyong kalooban 
ang aming magawa, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Ang Panalangin sa Takipsilim ay darasalin lamang ng mga  
hindi nakiisa sa pagdiriwang ng Pasyon ng Panginoon


Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit
(Himig: Were You There)


Nasa’n ka nang ipako si Hesus? 
Nasa’n ka nang ipako si Hesus? 
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan 
Nasa’n ka nang ipako si Hesus?
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus? 
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus? 
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan 
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus?
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?  
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?  
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan  
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Tingnang mabuti, lahat kayong mga bansa, tingnan ang aking 
pagpapakasakit na ginawa.


Salmo 116:10-19


(Pagpapasalamat sa Templo)


Laging buhay ang pag-asa, patuloy ang pananalig, 
Bagama’t ang aking sabi’y, “Ako’y ganap nang nalupig.” 
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Bagama’t ako’y takot, nasasabi ko kung minsan, 
“Wala kahit isang tao na dapat pagtiwalaan.”
Sa Diyos ko’t PANGINOON, anong aking ihahandog, 
Sa lahat ng kabutihan na sa akin ay kaloob? 
Ang handog ko sa dambana, ay inumin na masarap, 
Bilang aking pagkilala sa ginawang pagliligtas.
Sa tuwinang magtitipon ang lahat ng kanyang hirang, 
Ang anumang pangako ko, ay doon ko ibibigay. 
Masakit sa kalooban ng PANGINOON kung may papanaw, 
Kahit ito ay iisa, labis siyang magdaramdam.
PANGINOON, naririto akong inyong abang lingkod, 
Katulad ng aking ina, maglilingkod akong lubos; 
Yamang ako’y iniligtas, kinalinga at tinubos. 
Ako ngayo’y maghahandog ng haing pasasalamat, 
Ang handog kong panalangi’y sa iyo ko ilalagak.
Kapag nagsasama-sama ang lahat ng iyong hirang, 
Sa templo sa Jerusalem, ay doon ko ibibigay 
Ang anumang pangako kong sa iyo ay binitiwan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antiponana


Tingnang mabuti, lahat kayong mga bansa, tingnan ang aking 
pagpapakasakit na ginawa.
Antipona 2


Ang kaluluwa ko’y naninimdim, ang puso ko’y sinisiil.
Salmo 143:1-11


(Panalangin sa kapighatian)


Dinggin mo, O PANGINOON, ang aking dalangin, 
Tapat ka’t matuwid, kaya ako’y dinggin. 
Itong iyong lingkod, h’wag mo nang subukin, 
Batid mo nang lahat, kami ay salarin.
Ako ay inusig ng aking kaaway, 
At ako ay lubos niyang napipilan; 







Ika-3 ng Abril, 20264


Sa dilim na dako, ako ay nakulong, 
Tulad ko’y patay nang mahabang panahon. 
Ako ay handa nang magtaas ng kamay, 
Sapagkat wala nang pag-asa ang buhay.
Araw na lumipas, aking nagunita, 
At naalaala ang iyong ginawa, 
Sa aking isipa’y gumuhit na bigla! 
Ako’y dumalangin na taas ang kamay, 
Parang tuyong lupa ang diwa kong uhaw.
Nawala nang lahat ang aking pag-asa, 
Kaya naman, PANGINOON, ako’y dinggin mo na! 
Kung ikaw’y magkubli, baka ang hantungan 
Ako ay tanghaling malamig na bangkay, 
At ang tunguhin ko’y madilim na hukay.
Ako ay umasa, sa ’yo nagtiwala, 
Na kung umumaga’y ipagugunita
Yaong pag-ibig mo na lubhang dakila. 
Ang aking dalangin na sa iyo’y hibik, 
Patnubayan ako sa daang matuwid.
Ako ay umasang ’yong isasanggalang, 
Kaya iligtas mo ako sa kaaway. 
Ikaw ang aking Diyos, ako ay turuan 
Na aking masunod ang ’yong kalooban; 
Ang Espiritu mo’y maging aking tanglaw 
Sa aking paglakad sa ligtas na daan.
Ikaw ay nangakong ako’y ililigtas, 
Pagkat dakila ka, iligtas mo agad; 
Iligtas mo ako sa mga bagabag.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kaluluwa ko’y naninimdim, ang puso ko’y sinisiil.
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Antipona 3


Nang masipsip ni Hesus ang alak ay sinabi niya: “Naganap na!” 
Iniyukayok niya ang kanyang ulo at nalagutan ng hininga.


Awit: Filipos 2:6-11


(Si Kristo, ang Banal na Lingkod ng Diyos)


Bagama’t siya’y Diyos, hindi nagpilit si Hesus 
Na manatiling kapantay ng Diyos,
Bagkus hinubad niya ang lahat ng katangian ng pagka-Diyos. 
Nagkatawang-tao at namuhay na isang alipin.
Nang maging tao siya’y nagpakababa 
At naging masunurin hanggang kamatayan, 
Oo, hanggang kamatayan sa krus.
Kaya naman, siya’y itinampok ng Diyos, 
At binigyan ng pangalang higit sa lahat ng pangalan.
Anupa’t ang lahat ng nilalang na nasa langit, 
Nasa lupa, at nasa ilalim ng lupa, 
Ay maninikluhod at sasamba sa kanya. 
At ipahahayag ng lahat na si HESUKRISTO ANG 
   PANGINOON, 
Sa ikararangal ng Diyos Ama.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang masipsip ni Hesus ang alak ay sinabi niya: “Naganap na!” 
Iniyukayok niya ang kanyang ulo at nalagutan ng hininga.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:21-24


Nang si Kristo ay magtiis para sa inyo, binigyan niya kayo ng 
halimbawang dapat tularan. Hindi siya gumawa ng anumang 
kasalanan o nagsinungaling kailanman. Nang siya’y alipustain, 
hindi siya gumanti. Nang siya’y pahirapan, hindi siya nagbanta. 
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Nanalig siya sa Diyos na makatarungan. Sa kanyang pagkamatay sa 
krus, dinala niya ang bigat ng ating mga kasalanan upang tuluyan 
na nating iwan ang pagkakasala at mamuhay ayon sa kalooban ng 
Diyos. Kayo’y gumaling sa pamamagitan ng kanyang mga sugat.
Antipona


Para sa ating kapakanan, si Kristo’y naging masunurin hanggang 
kamatayan, hanggang kamatayan sa krus.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Noong tayo’y naging kanyang mga kaaway, ipinagkasundo na niya 
tayo sa kanyang sarili sa pamamagitan ng kamatayan ng kanyang 
Anak.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
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Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Noong tayo’y naging kanyang mga kaaway, ipinagkasundo na niya 
tayo sa kanyang sarili sa pamamagitan ng kamatayan ng kanyang 
Anak.


Pangkalahatang Panalangin


Ngayo’y inaalala natin ang kamatayan ng ating Panginoong 
Hesukristo, na siyang pinanggalingan ng bagong buhay ng buong 
sandaigdigan. Tumawag tayo sa Diyos Ama at ating wikain:


	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Gawaran ng pagkakaisa ang iyong Simbahan.
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ang aming Santo Papa N. ay iyong pangalagaan. 
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Sa pamamagitan ng iyong Espiritu, pakabanalin mo ang iyong 
sambayanan, ang mga mananampalataya at buong kaparian. 


	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Dagdagan ang pananampalataya at pang-unawa ng mga nasa 
inyong paggabay.


	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Tipunin ang lahat ng mga Kristiyano sa nagkakaisang ugnayan.
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.
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Akayin ang mga Hudyo sa ganap na kaligtasan. 
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ang mga hindi pa nakakikilala kay Kristo ay liwanagan ng iyong 
kaluwalhatian.


	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ipakita ang mga tanda ng iyong pagmamahal sa sangnilikha sa mga 
taong nag-aalinlangan. 


	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ang isipan at puso ng mga namamahala sa amin ay iyong gabayan.
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Kalingain ang mga naguguluhan. 
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ang mga yumao ay iyong kaawaan. 
	— Sa pamamagitan ng pagpapalang tinamo ng kamatayan ng 
iyong Anak, Panginoon, kami ay pakinggan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
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Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tunghayan nang buong pag-ibig  
ang sambayanan mo  
gaya ng pag-ibig na ipinamalas  
sa amin ni Hesukristonang ipaubaya  
niya ang sarili sa mga masasamang tao  
at nagpakasakit sa krus ng Kalbaryo. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo  
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y tumubos 
sa pamamagitan ng kanyang dugo.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
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Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Halina’t sambahin si Kristong Anak ng Diyos na sa ati’y 
tumubos sa pamamagitan ng kanyang dugo.


Panalangin sa Umaga
Awit


Ang PANGINOONG Hesus sa hardin ay nanalangin; 
Naiyak sa lungkot ngunit kinalinga ng anghel.  
O PANGINOONG Hesus, itinatwa ka ni Judas  
At iniwan kang nag-iisa ng mga alagad.
O PANGINOONG Hesus, hinamak ka at niluran 
Pinagpapalo pa’t hinatulan ng kamatayan. 
O PANGINOONG Hesus, ang krus ay iyong pinasan 
Hanggang sa Kalbaryo para sa aming kasalanan.
O PANGINOONG Hesus, ikaw man ay hinubaran, 
Ipinakong walang awa ngunit ni walang angal.  
O PANGINOONG Hesus, patawad pa ang tinuran 
Dahil ang ninais mo ay ang aming kaligtasan.
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Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Hindi ipinagkait ng Diyos ang kanyang sariling Anak na 
minamahal, kundi ibinigay siya upang magpakasakit para sa ating 
kapakanan.


Salmo 51


(O Diyos, maawa ka sa akin)


Ako’y kaawaan, O mahal kong Diyos, 
Sang-ayon sa iyong kagandahang-loob; 
Mga kasalanan ko’y iyong pawiin, 
Ayon din sa iyong pag-ibig sa akin! 
Linisin mo sana ang aking karumhan 
At ipatawad mo yaring kasalanan!
Ang pagsalansang ko ay kinikilala, 
Laging nasa isip ko at alaala. 
Sa iyo lang ako nagkasalang tunay, 
At ang nagawa ko’y di mo nagustuhan;
Kaya may matuwid ka na ako’y hatulan, 
Marapat na ako’y iyong parusahan. 
Ako’y masama na buhat nang iluwal, 
Makasalanan na nang ako’y isilang.
Nais mo sa aki’y isang pusong tapat; 
Puspusin mo ako ng dunong mong wagas. 
Ako ay linisin, sala ko’y hugasan 
At ako’y puputi nang walang kapantay.
Sa galak at tuwa ako ay puspusin; 
At muling babalik ang galak sa akin. 
Ang kasalanan ko’y iyo nang limutin, 
Lahat kong nagawang masama’y pawiin.
Isang pusong tapat sa aki’y likhain, 
Bigyan mo, O Diyos, ng bagong damdamin. 
Sa iyong harapa’y h’wag akong alisin; 
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Ang Espiritu mo ang papaghariin.
Ang galak na dulot ng ’yong pagliligtas, 
Ibalik at ako ay gawin mong tapat. 
Kung magkagayon na, aking tuturuang 
Sa iyo lumapit ang makasalanan.
Ingatan mo ako, Diyos kong Manunubos, 
Ang pagliligtas mo’y galak kong ibabantog. 
Turuan mo akong makapagsalita, 
At pupurihin ka sa gitna ng madla.
Hindi mo na nais ang mga panghandog; 
Sa haing sinunog di ka nalulugod. 
Ang handog ko, O Diyos, na karapat-dapat 
Ay ang pakumbaba’t pusong mapagtapat.
Iyong kahabagan, O Diyos, ang Sion; 
Yaong Jerusalem ay muling ibangon. 
At kung magkagayon, ang handog na haing 
Dala sa dambana, torong susunugin, 
Malugod na ito’y iyong tatanggapin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Hindi ipinagkait ng Diyos ang kanyang sariling Anak na 
minamahal, kundi ibinigay siya upang magpakasakit para sa ating 
kapakanan.
Antipona 2


Minahal tayo ni Hesus at ibinuhos ang kanyang dugo para sa atin 
upang hugasan ang ating mga kasalanan.


Awit: Habakkuk 3:2-4, 13a, 15-19


(Dumarating ang Diyos upang maghukom)


PANGINOON, narinig ko ang lahat ng ulat tungkol sa iyo, 
At ako’y nalipos ng paghanga sa iyong mga ginawa. 
Ulitin mo ang mga gawang ito sa panahong ito 
At magpakahayag kang muli ngayon. 
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Ipadama mo ang iyong awa kahit sa panahon ng pagkapoot.
Ang Diyos ay nanggaling sa Teman, 
At ang Banal ay nagmula sa Bundok ng Paran. 
Laganap sa kalangitan ang kanyang kadakilaan, 
At nagsisikip sa sanlibutan ang pagpuri sa kanya.
Darating siyang singliwanag ng kidlat, 
Gumuguhit mula sa kanyang kamay; 
At doon natatago ang kanyang kapangyarihan. 
Lumabas ka para iligtas ang iyong bayan, 
At ang haring pinahiran mo ng langis.
Dumaan kang nakasakay sa iyong mga kabayo sa gitna ng 
karagatan, 
Anupat tumaas ang malalakas na alon. 
Narinig ko ito at ang aking buong katawan 
ay nanginig, nangatal ang labi ko.
Nanghina ang aking mga buto, 
At naging mabuway ang aking paghakbang. 
Mapayapa kong hihintayin ang takdang panahon 
Ang pagpaparusa ng Diyos sa umapi sa amin.
Bagama’t di namumunga ang punong igos 
At hindi rin namumunga ang puno ng ubas, 
Kung ang pamumunga ng olibo’y mabalam 
At walang anihin sa mga bukirin.
Kahit mamatay ang mga tupa sa kulungan 
At daanan ng salot ang bakahan sa mga silungan. 
Mananalig pa rin ako sa PANGINOON; 
Ako’y magagalak dahil sa Diyos ng aking kaligtasan.
Ang Diyos na PANGINOON ay aking lakas; 
Tumatakbo akong simbilis ng usa, 
At iniingatang ligtas kahit sa kabundukan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Minahal tayo ni Hesus at ibinuhos ang kanyang dugo para sa atin 
upang hugasan ang ating mga kasalanan.
Antipona 3


Sinasamba namin ang iyong krus, O Panginoon; pinupuri namin at 
dinarakila ang iyong banal na pagkabuhay, dahil ang kahoy ng krus 
ang nagdulot ng kagalakan sa sanlibutan.


Salmo 147:12-20


(Ang pagpapanumbalik ng Jerusalem)


Purihin mo, Jerusalem, purihin ang PANGINOON, 
Purihin mo ang iyong Diyos, kayong mga taga-Sion.
Yaong mga pintuan mo ay siya ang nag-iingat, 
Ang lahat ng iyong lingkod ay siya ang nagbabasbas. 
Ginagawang matahimik yaong mga hangganan mo, 
Bibigyan kang kasiyahan sa kaloob niyang trigo.
Kung siya ay nag-uutos, agad itong natutupad, 
Dumarating sa daigdig, na hindi na nagluluwat. 
Singkapal ng damit-tupa yaong yelong pumapatak, 
Para itong alikabok na sa lupa’y lumalagpak.
Mga yelong buo-buo, sinlaki ng munting bato, 
Lumalagpak, na ang lamig di matiis kahit sino. 
Ang yelo ay natutunaw, sa isa lang niyang utos, 
Umiihip yaong hangi’t ang tubig ay umaagos.
Kay Jacob n’ya ibinigay ang balita at pabilin, 
Ang tuntuni’t mga aral, ibinigay sa Israel. 
Ang ganitong karapatan ay wala ang ibang bansa, 
Pagkat hindi nila batid ang utos na itinakda.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sinasamba namin ang iyong krus, O Panginoon; pinupuri namin at 
dinarakila ang iyong banal na pagkabuhay, dahil ang kahoy ng krus 
ang nagdulot ng kagalakan sa sanlibutan.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Isaias 52:13-15


Ang lingkod ko’y magtatagumpay sa kanyang gawain. Mababantog 
siya at dadakilain. Marami ang nagitla nang siya’y makita dahil sa 
pagkabugbog sa kanya’y halos di makilala kung siya’y tao. Ngayo’y 
marami rin ang mga bansang magugulantang. Pati mga hari pag 
siya’y nakita ay matitigilan. Makikita nila ang di nabalita kahit na 
kailan, at mauunawa ang di pa narinig ninuman.
Antipona


Para sa ating kapakanan, si Kristo ay naging masunurin hanggang 
kamatayan, hanggang kamatayan sa krus.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Sa kanyang ulunan ay inilagay ang paratang sa kanya: Hesus na 
taga-Nazaret, Hari ng mga Hudyo.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
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Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa kanyang ulunan ay inilagay ang paratang sa kanya: Hesus na 
taga-Nazaret, Hari ng mga Hudyo.


Pangkalahatang Panalangin


Para sa ating kapakanan, ang ating Manunubos ay nagdanas ng 
kamatayan, nalibing, at muling nabuhay. Buong puso’t pagmamahal 
na atin siyang sambahin at ating idalangin:


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kristong aming Guro, para sa aming kapakanan, ikaw ay naging 
masunurin hanggang kamatayan, 
turuan mo kaming sundin ang kalooban ng Ama sa lahat ng bagay.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kristong aming buhay, sa pamamagitan ng iyong kamatayan sa 
krus, winasak mo ang kapangyarihan ng kasamaan at kamatayan, 
kami nawa’y mamatay kasama mo at muling mabuhay kasama mo 
sa kaluwalhatian.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
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Kristong aming Hari, ikaw’y naging hamak sa gitna namin, tila 
isang hayop at di tao, 
turuan kami ng kababaang-loob na siyang pamamaraang iyong 
ginamit sa pagsagip sa mundo. 


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kristong aming kaligtasan, ibinigay mo ang iyong sarili hanggang 
kamatayan dahil sa pag-ibig mo sa amin, 
tulungan mo kaming ipadama sa isa’t isa ang iyong pag-ibig na di-
nagmamaliw.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kristong aming Tagapagligtas, sa krus ay niyakap mo ang lahat ng 
panahon sa pamamagitan ng mga bisig mong nakaunat, 
pag-isahin mo ang mga nagkahiwa-hiwalay na anak ng Diyos sa 
kaharian ng iyong pagliligtas.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tunghayan nang buong pag-ibig  
ang sambayanan mo  
gaya ng pag-ibig na ipinamalas  
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sa amin ni Hesukristonang ipaubaya  
niya ang sarili sa mga masasamang tao  
at nagpakasakit sa krus ng Kalbaryo. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo  
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


O Kamatayan, sa akin ikaw’y mamamatay; O impiyerno, ikaw ay 
wawasakin ko.


Salmo 116:10-19


(Pagpapasalamat sa Templo)


Laging buhay ang pag-asa, patuloy ang pananalig, 
Bagama’t ang aking sabi’y, “Ako’y ganap nang nalupig.” 
Bagama’t ako’y takot, nasasabi ko kung minsan, 
“Wala kahit isang tao na dapat pagtiwalaan.”
Sa Diyos ko’t PANGINOON, anong aking ihahandog, 
Sa lahat ng kabutihan na sa akin ay kaloob? 
Ang handog ko sa dambana, ay inumin na masarap, 
Bilang aking pagkilala sa ginawang pagliligtas.
Sa tuwinang magtitipon ang lahat ng kanyang hirang, 
Ang anumang pangako ko, ay doon ko ibibigay. 
Masakit sa kalooban ng PANGINOON kung may papanaw, 
Kahit ito ay iisa, labis siyang magdaramdam.
PANGINOON, naririto akong inyong abang lingkod, 
Katulad ng aking ina, maglilingkod akong lubos; 
Yamang ako’y iniligtas, kinalinga at tinubos. 
Ako ngayo’y maghahandog ng haing pasasalamat, 
Ang handog kong panalangi’y sa iyo ko ilalagak.
Kapag nagsasama-sama ang lahat ng iyong hirang, 
Sa templo sa Jerusalem, ay doon ko ibibigay 
Ang anumang pangako kong sa iyo ay binitiwan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antiponana


O Kamatayan, sa akin ikaw’y mamamatay; O impiyerno, ikaw ay 
wawasakin ko.
Antipona 2


Kung paanong si Jonas ay tatlong araw at tatlong gabing nasa tiyan 
ng dambuhalang isda, gayon din ang Anak ng Tao ay tatlong araw 
at tatlong gabing sasailalim ng lupa.


Salmo 143:1-11


(Panalangin sa kapighatian)


Dinggin mo, O PANGINOON, ang aking dalangin, 
Tapat ka’t matuwid, kaya ako’y dinggin. 
Itong iyong lingkod, h’wag mo nang subukin, 
Batid mo nang lahat, kami ay salarin.
Ako ay inusig ng aking kaaway, 
At ako ay lubos niyang napipilan; 
Sa dilim na dako, ako ay nakulong, 
Tulad ko’y patay nang mahabang panahon. 
Ako ay handa nang magtaas ng kamay, 
Sapagkat wala nang pag-asa ang buhay.
Araw na lumipas, aking nagunita, 
At naalaala ang iyong ginawa, 
Sa aking isipa’y gumuhit na bigla! 
Ako’y dumalangin na taas ang kamay, 
Parang tuyong lupa ang diwa kong uhaw.
Nawala nang lahat ang aking pag-asa, 
Kaya naman, PANGINOON, ako’y dinggin mo na! 
Kung ikaw’y magkubli, baka ang hantungan 
Ako ay tanghaling malamig na bangkay, 
At ang tunguhin ko’y madilim na hukay.
Ako ay umasa, sa ’yo nagtiwala, 
Na kung umumaga’y ipagugunita
Yaong pag-ibig mo na lubhang dakila. 
Ang aking dalangin na sa iyo’y hibik, 
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Patnubayan ako sa daang matuwid.
Ako ay umasang ’yong isasanggalang, 
Kaya iligtas mo ako sa kaaway. 
Ikaw ang aking Diyos, ako ay turuan 
Na aking masunod ang ’yong kalooban; 
Ang Espiritu mo’y maging aking tanglaw 
Sa aking paglakad sa ligtas na daan.
Ikaw ay nangakong ako’y ililigtas, 
Pagkat dakila ka, iligtas mo agad; 
Iligtas mo ako sa mga bagabag.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung paanong si Jonas ay tatlong araw at tatlong gabing nasa tiyan 
ng dambuhalang isda, gayon din ang Anak ng Tao ay tatlong araw 
at tatlong gabing sasailalim ng lupa.
Antipona 3


Wasakin ang templong ito, wika ng Panginoon, at sa ikatlong 
araw ay muling itatayo ko. Ang templo ng kanyang katawan ang 
kanyang tinutukoy.


Awit: Filipos 2:6-11


(Si Kristo, ang Banal na Lingkod ng Diyos)


Bagama’t siya’y Diyos, hindi nagpilit si Hesus 
Na manatiling kapantay ng Diyos,
Bagkus hinubad niya ang lahat ng katangian ng pagka-Diyos. 
Nagkatawang-tao at namuhay na isang alipin.
Nang maging tao siya’y nagpakababa 
At naging masunurin hanggang kamatayan, 
Oo, hanggang kamatayan sa krus.
Kaya naman, siya’y itinampok ng Diyos, 
At binigyan ng pangalang higit sa lahat ng pangalan.
Anupa’t ang lahat ng nilalang na nasa langit, 
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Nasa lupa, at nasa ilalim ng lupa, 
Ay maninikluhod at sasamba sa kanya. 
At ipahahayag ng lahat na si HESUKRISTO ANG 
   PANGINOON, 
Sa ikararangal ng Diyos Ama.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wasakin ang templong ito, wika ng Panginoon, at sa ikatlong 
araw ay muling itatayo ko. Ang templo ng kanyang katawan ang 
kanyang tinutukoy.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 1:18-21


Alam ninyo kung ano ang itinubos sa inyo sa walang kabuluhang 
pamumuhay na inyong minana sa inyong mga magulang. Ang 
itinubos sa inyo’y di mga bagay na nasisira o nauubos, paris ng 
ginto o pilak, kundi ang buhay ni Kristong inihain sa krus. Siya ang 
Korderong walang batik at kapintasan. Itinalaga na siya ng Diyos 
sa gawaing ito bago pa nilikha ang daigdig, at alang-alang sa inyo, 
ipinahayag siya bago sumapit ang katapusan ng mga panahon. 
Dahil sa kanya, nanalig kayo sa Diyos na sa kanya’y bumuhay at 
nagparangal, anupat ang inyong pananampalataya at pag-asa ay 
nasa Diyos.
Antipona


Para sa ating kapakanan, si Kristo’y naging masunurin hanggang 
kamatayan, hanggang kamatayan sa krus. Kaya’t siya’y itinampok 
ng Diyos sa kaitaasan at binigyan ng pangalang higit sa lahat ng 
pangalan.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Dinakila ang Anak ng Tao ngayon, at kasama niyang dinakila ang 
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Diyos na Panginoon.
Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
   tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
   Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Dinakila ang Anak ng Tao ngayon, at kasama niyang dinakila ang 
Diyos na Panginoon.


Pangkalahatang Panalangin


Para sa ating kapakanan, ang ating Manunubos ay nagdanas ng 
kamatayan, inilibing at muling nabuhay. Buong puso’t pagmamahal 
na atin siyang sambahin at ating idalangin:


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
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Panginoong Hesus, nang inulos ng sibat ang iyong tagiliran, 
dumaloy ang dugo at tubig, ang kamanghamanghang simbolo ng 
buong Simbahan, 
sa pamamagitan ng iyong pagpapakasakit, pagkamatay at 
pagkabuhay, dulutan ng buhay ang iyong Simbahan.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Panginoong Hesus, inalala mo ang mga hindi nakaalala sa iyong 
pangakong muling pagkabuhay, 
alalahanin ang mga walang pag-asa, na hindi nalamang ika’y 
muling nabuhay.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kordero ng Diyos, inialay ka bilang aming pampaskuwang handog 
para sa lahat ng tao,  
akitin mo ang sangkatauhan sa iyo.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Panginoon ng buong sanlibutan, sakop mo ang sansinukob ngunit 
ninais mong mahimlay sa isang libingan, 
palayain ang sangkatauhan mula sa kapangyarihan ng kadiliman, at 
ipagkaloob mo ang biyaya ng walang hanggang kaluwalhatian.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Kristong Anak ng Diyos na buhay, binuksan mo ang pintuan ng 
paraiso sa nagsising magnanakaw, 
tipunin mo ang lahat ng mga nakihati sa iyong kamatayan at libing 
sa kaluwalhatian ng iyong pagkabuhay.


	— Panginoon, kaawaan mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
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Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
bumaba ang iyong bugtong na Anak 
sa piling ng mga namatay 
at muling nabuhay sa kaluwalhatian. 
Sa iyong kabutihan, ibangon mo ang iyong sambayanan 
na nalibing kasama niya noong sila’y binyagan 
upang makapiling siya 
sa walang hanggang buhay sa kalangitan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa ating 
kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
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Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Halina, ating sambahin si Kristo na nagpakasakit, at para sa 
ating kapakanan ay nagdanas ng kamatayan at inilibing.


Panalangin sa Umaga
Awit


(Himig: Were You There)


Nasa’n ka nang ipako si Hesus? 
Nasa’n ka nang ipako si Hesus? 
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan 
Nasa’n ka nang ipako si Hesus?
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus? 
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus? 
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan 
Nasa’n ka nang ilibing si Hesus?
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?  
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?  
O... minsan, ako’y nangingilabot, minsan  
Nasa’n ka nang libingan n’ya’y buksan?
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Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Kahit siya’y walang kasalanan, ang Panginoon ay ipinapatay. Dahil 
siya’y nag-iisang Anak, ang sandaigdiga’y nasa matinding lumbay.


Salmo 64


Ako’y natatakot at naliligalig dahil sa kaaway, 
O Diyos, ang hibik ko, ang aking dalangin sana ay pakinggan;  
Ipagtanggol ako sa mga pakana’t lihim na sabuwatan, 
Niyong mga pangkat na ang binabalak pawang kasamaan.
Ang kanilang dila’y katulad ng tabak na pagkatatalas, 
Anaki’y palasong inaasinta kung sila’y mangusap.  
Sa kublihan nila, sila’y nag-aabang sa taong magaling, 
Ang pagdaan nito, ni takot ay wala nilang takot tutudlain.
Sa gawang masama ay nagsasabuwatan, nag-uusap sila, 
Kung saan dadalhin ang patibong nilang di dapat makita. 
Yaong sasabihin nila pagkatapos makapagbalangkas 
“Ayos na ayos na itong kasamaang ating binabalak.” 
Damdamin ng tao at ang isip niya’y mahiwagang ganap!
Subalit ang Diyos na may palaso ri’y di magpapabaya, 
Walang abug-abog sila’y tutudlai’t susugatang bigla. 
Dahilan sa sila’y masamang nangungusap, kaya wawasakin, 
At ang makakita sa gayong sinapit sila’y sisisihin.
Yaong nakakita’y sisidlan ng takot, ipamamalita  
Ang gawa ng PANGINOON at isasaisip ang kanyang ginawa. 
Sa gawa ng PANGINOON, ang mga matuwid pawang magagalak, 
Magpupuri sila at sa piling niya’y di mababagabag.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kahit siya’y walang kasalanan, ang Panginoon ay ipinapatay. Dahil 
siya’y nag-iisang Anak, ang sandaigdiga’y nasa matinding lumbay.
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Antipona 2


Mula sa mga kuko ng impiyerno, Panginoon, sagipin ang kaluluwa 
ko.


Awit: Isaias 38:10-14, 17b-20


Minsa’y nasabi kong 
Sa katanghalian ng buhay, ako ay papanaw! 
Sa daigdig ng patay 
Ako masasadlak, upang manatili roong walang hanggan.
At nasabi ko ring di na makikita 
Itong PANGINOON at sinumang nabubuhay, 
Katulad ng toldang tirahan ng pastol. 
Inalis sa akin ang aking tahanan.
Ang abang buhay ko’y 
Pinuputol mo na tulad ng tela sa isang habihan; 
Ang aking akala’y wawakasan na ng Diyos ang aking buhay.
Ako’y lumuluha 
Sa buong magdamag, hindi makatulog, 
Parang nilalansag 
Ng leon ang aking buto sa katawan, 
Ang aking akala’y wawakasan na ng Diyos ang aking buhay.
Tumataghoy ako dahilan sa hirap, 
Animo ay kalapati na nakahahabag; 
Ang mga mata ko ay pagod na rin 
Dahil sa pagtitig diyan sa itaas. 
PANGINOON, sa kahirapang ito ako’y iligtas.
Iyong iniligtas 
Ang buhay na ito, di mo binayaang mabulid sa hukay, 
Pinatawad mo ako, sa aking mga kasalanan.
Ang patay ay hindi makapagpupuri sa iyo, 
Ni makaaasa sa iyong katapatan.
Mga buhay lamang ang makapagpupuri sa iyo, 
Tulad ng ginagawa ko ngayon, 
Tulad din ng ama 
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Na sa mga anak ang ituturo ay ang katapatan.
Ang tagapagligtas ko 
Ay ang PANGINOON; kaya sa saliw ng tugtog 
Ay ating awitan, 
Sa banal na templo, 
Tayo ay umawit habang nabubuhay.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Mula sa mga kuko ng impiyerno, Panginoon, sagipin ang kaluluwa 
ko.
Antipona 3


Ako’y namatay ngunit ngayo’y nabubuhay akong walang hanggan, 
at ang mga susi ng impiyerno at ng kamatayan ay aking tangan.


Salmo 150


(Purihin ang Panginoon)


Purihin ang PANGINOON! 
Sa banal na templo, ang Diyos ay awitan, 
Purihin sa langit ang lakas na taglay; 
Siya ay purihin sa kanyang ginawa, 
Siya ay purihin, sapagkat dakila.
Purihin sa tugtog ng mga trumpeta, 
Awitan sa saliw ng alpa at lira! 
Sa tugtog ng tambol, magsayaw, purihin, 
Mga alpa’t plauta, lahat ay tugtugin!
Ang Diyos ay purihin sa tugtog ng pompiyang, 
Sa lakas ng tugtog siya’y papurihan; 
Purihin ang PANGINOON ng mga nilalang! 
Purihin ang PANGINOON!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Ako’y namatay ngunit ngayo’y nabubuhay akong walang hanggan, 
at ang mga susi ng impiyerno at ng kamatayan ay aking tangan.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Oseas 5:15b–16:2


Sabi ng Panginoon: Hanggang sa kilalanin nila ang kanilang 
kasalanan, ako’y hahanapin, at sa pagkabagabag nila ay sabihin: 
“Halikayo at manumbalik sa Panginoon pagkat ang nanakit ay 
siya ring magpapagaling. Siya ang nanugat, kaya siya rin ang 
gagamot. Sa loob ng dalawang araw ay mapalalakas niya tayo uli. 
At sa ikatlong araw, tayo’y kanyang ibabangon, upang mamuhay sa 
kanyang pagtangkilik.”
Antipona


Para sa ating kapakanan, si Kristo’y naging masunurin hanggang 
kamatayan, hanggang kamatayan sa krus. Kaya’t siya’y itinampok 
ng Diyos sa kaitaasan at binigyan ng pangalang higit sa lahat ng 
pangalan.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Iligtas kami, O Tagapagligtas ng sansinukob. Sa krus, tinubos mo 
kami sa pamamagitan ng iyong dugong ibinuhos. Humihibik kami 
para iyong tulungan, O Diyos.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
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noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Iligtas kami, O Tagapagligtas ng sansinukob. Sa krus, tinubos mo 
kami sa pamamagitan ng iyong dugong ibinuhos. Humihibik kami 
para iyong tulungan, O Diyos.


Pangkalahatang Panalangin


Ang ating Manunubos ay nagpakasakit at inilibing para sa atin 
upang muling buhayin. Taos-puso nating sambahin siya at hingin 
ang lahat ng ating kailangan:


	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.
Kristong Tagapagligtas, sa iyong pagkamatay at libing, hindi ka 
iniwan ng iyong nalulumbay na Ina, 
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sa aming kalungkutan, makihati nawa kami sa iyong pagdurusa.
	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.


Kristong Panginoon, tulad ng butil na nahulog sa lupa, idinulot mo 
sa amin ang aning biyaya, 
mabuhay nawa kami para sa Diyos at mamatay ang sala.


	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.
Kristong Mabuting Pastol, sa kamataya’y naging lingid ka sa 
daigdig, 
turuan mo kaming mahalin ang isang tahimik na buhay na ikaw, 
kaisa ng Ama, ang kapanalig.


	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.
Kristo na Bagong Adan, pumasok ka sa daigdig ng mga patay 
upang palayain ang mga matuwid simula nang lalangin ang 
sanlibutan, 
dinggin nawa ng mga nalugmok sa kasalanan ang iyong tinig 
upang sila’y muling mabuhay.


	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.
Kristong Anak ng buhay na Diyos, sa pamamagitan ng binyag, 
kami’y nalibing na kasama mo,  
sa muling pagkabuhay sa binyag, tumahak nawa kami sa isang 
buhay na panibago.


	— Panginoon, kami’y iyong kaawaan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
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At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
bumaba ang iyong bugtong na Anak 
sa piling ng mga namatay 
at muling nabuhay sa kaluwalhatian. 
Sa iyong kabutihan, ibangon ang iyong sambayanan 
na nalibing kasama niya noong sila’y binyagan 
upang makapiling siya 
sa walang hanggang buhay sa kalangitan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.







Ika-5 ng Abril, 202610


PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
Archdiocesan Liturgical Commission, Manila











United States of America
www.ebreviary.com


mobile prayers








Panalangin ng mga Kristiyano sa Maghapon


Liturgy of the Hours


Panalangin sa Umaga


Ika-5 ng Abril, 2026
{ Linggo ng Pagkabuhay }







Ika-5 ng Abril, 20262


Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 







www.ebreviary.com 11


Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pumunta sa libingan ni Hesus si Maria Magdalena at ang isa pang 
Maria, aleluya.
Antipona 2


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Salmo 114


(Iniligtas ang mga Israelita sa pagkaalipin ng Egipto)


Ang bayang Israel 
Sa bansang Egipto’y doon inilabas, 
Nang ang lahing ito 
Sa bansang dayuhan ay pawang lumikas; 
Magmula na noon 
Ang lupaing Juda’y naging dakong banal, 
At yaong Israel 
Ginawa ng Diyos na sariling bayan.
Ang Dagat ng Tambo, 
Nang ito’y makita, ay tumakas na rin, 
Magkabilang panig 
Ng ilog ng Jordan, noon ay humimpil. 
Maging mga bundok, 
Katulad ng tupa, ay pawang nanginig, 
Pati mga burol, 
Nanginig na parang tupang maliliit.
Ano ang nangyari, 
At ikaw, O dagat, wala nang daluyan? 
Ikaw naman, Jordan, 
Bakit ang tubig mo’y hindi na dumaloy? 
Kayong mga bundok, 
Nanginginig kayong tupa ang kapara, 
At ang mga burol; 
Natakot na parang maliit na tupa?
Ikaw, O daigdig, 
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Ngayon ay manginig sa harap ng Diyos, 
Dapat kang matakot 
Sapagkat darating ang Diyos ni Jacob. 
Siyang sa dalisdis 
Ay nagpapabukal ng saganang tubig, 
At magmula roon 
Ang tubig na ito ay nagiging batis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Halina at tingnan kung saan inilibing ang Panginoon, aleluya.
Antipona 3


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Wika ni Hesus: Huwag kayong matakot. Lumakad na kayo at 
ibalita sa mga kapatid ko na pumunta sila sa Galilea at doon ako’ y 
makikita nila, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kinagabihan ng unang araw ng sanlinggo, ang mga alagad ay 
nagkakatipon. Nakapinid ang pinto ng bahay. Dumating si Hesus 
at tumayo sa gitna nila at nagwika: Sumainyo ang kapayapaan, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manawagan tayo nang may galak sa ating puso kay Kristong 
ating Panginoon, na namatay at muling nabuhay, at nabubuhay 
magpakailanman para tayo’y tulungan:


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Liwanag at kaligtasan ng sangkatauhan, 
isugo sa aming mga puso ang apoy ng iyong Espiritu habang 
ipinapahayag namin ang iyong muling pagkabuhay.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Tulutang kilalanin ka ng Israel bilang kanilang Mesiyas na matagal 
nang hinihintay, 
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at ang sangkalupaan ay punuin mo ng kaalaman ng iyong 
kadakilaan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Panatilihin kaming kaisa ng iyong mga banal, 
at kasama nila’y pagkalooban kami ng kapahingahan sa aming mga 
pagpapagal.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Nagtagumpay ka laban sa kamatayan na iyong kaaway; lupigin sa 
amin ang kapangyarihan ng kamatayan. 
upang kami’y mamuhay nang para sa iyo lamang, Panginoong 
nagtagumpay at walang hangganan.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Kristong Tagapagligtas, kami’y naging masunurin kahit sa 
pagtanggap sa kamatayan, at ikaw ay iniluklok sa kanan ng Amang 
banal, 
sa iyong kabutihan, tanggapin ang iyong mga kapatid sa kaharian 
ng iyong kaluwalhatian.


	— Haring nagtagumpay, panalangin nami’y pakinggan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.


Salmo 63:2-9


(Ang kaluluwang uhaw sa Diyos)


O Diyos, ikaw ang aking Diyos na lagi kong hinahanap, 
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Ang uhaw kong kaluluwa’y tanging ikaw yaong hangad; 
Para akong tuyong lupa na tubig ang siyang lunas. 
Bayaan mong sa santwaryo, sa lugar na dakong banal, 
Ikaw roo’y mamasdan ko, sa likas mong karangalan.
Ang wagas na pag-ibig mo’y mahigit pa kaysa buhay, 
Kaya ako’y magpupuri’t ikaw ang pag-uukulan. 
Habang ako’y nabubuhay, ako’y magpapasalamat, 
At ako ay dadalangin na kamay ko’y nakataas. 
Itong aking kaluluwa’y kakaing may kasiyahan, 
Magagalak na umawit ng papuring iaalay.
Laman ka ng gunita ko samantalang nahihimlay, 
Magdamag na ang palaging iniisip ko ay ikaw; 
Pagkat ikaw sa tuwina ang katulong na malapit, 
Sa lilim ng iyong pakpak galak akong umaawit. 
Itong aking kaluluwa’y sa iyo lang nanghahawak, 
Pagkat ako kung hawak mo, kaligtasa’y natitiyak.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kabunyian ni Kristong muling nabuhay ay nagniningning sa 
mga taong tinubos ng kanyang dugong mahal, aleluya.
Antipona 2


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
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ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Bumangon mula sa libingan ang ating Manunubos; halina’t 
papurihan ang Panginoon nating Diyos, aleluya.
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Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.


Salmo 149


(Ang galak ng banal na bayan ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
O ang PANGINOON ay purihin, awitan ng bagong awit,
Purihin sa pagtitipon ng tapat sa pananalig. 
Magalak ka, O Israel, dahilan sa Manlilikha; 
Dahilan sa iyong hari, ikaw Sion ay matuwa. 
Purihin sa pagsasayaw, purihin ang kanyang ngalan; 
Alpa’t tambol ay tugtugin, at siya ay papurihan.
Ang PANGINOON ay nagagalak sa kanyang mga hirang, 
Sa nangagpapakumbaba’y tagumpay ang ibibigay. 
Sa tagumpay na natamo, magalak ang mga hirang, 
Sa kanilang pagpipista ay magsaya’t mag-awitan. 
Sa pagpuri sa PANGINOON, ay bayaang magsigawan 
Na taglay ang matatalim na sundang sa mga kamay,
Upang yaong mga bansang nagmalabis ay gantihan, 
At bigyan ang mamamayan ng parusang kailangan. 
Sa ganito, ang kanilang mga hari’y papangawan, 
At ang mga pangunahin ay kadenang yaring bakal. 
Sang-ayon sa utos ng Diyos, mga bansa’y magdurusa; 
Ang tatanggap ng tagumpay, ay ang mga hirang niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay muling nabuhay ayon sa kanyang 
pangako, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Antipona


Ito ang araw na ginawa ng Diyos; magalak tayo at matuwa nang 
lubos, aleluya.
Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
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At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nang Linggo ng umaga, pagsikat ng araw, sila’y nagpunta sa 
libingan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Kristong Panginoon ng Buhay na muling binuhay ng Ama; 
siya ang muling bubuhay sa atin sa pamamagitan ng kanyang 
kapangyarihan. Ating ipanalangin:


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoong Hesus, liwanag na nagniningning sa kadiliman, inakay 
mo sa buhay ang iyong sambayanan, at pinagkalooban ng biyaya ng 
kabanalan ang aming marupok na kalikasan,  
mairaos nawa namin ang araw na ito bilang papuri sa iyong 
kadakilaan.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Panginoon, tinahak mo ang landas ng pagpapakasakit at 
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pagkamatay, 
makihati nawa kami sa iyong paghihirap at kamatayan, at muling 
mabuhay upang makibahagi sa iyong kaluwalhatian.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Anak ng Ama, aming Panginoon at kapatid, hinirang mo kami 
bilang kalipunan ng mga pari para sa Diyos, 
ang aming masayang alay ng papuri sa iyo nawa’y aming 
maihandog.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Hari ng kaluwalhatian, hinihintay namin ang dakilang araw ng 
iyong mabunying pagdating, 
mamasdan nawa namin ang iyong mukha nang harapan, at 
magbagong-anyo ayon sa iyong wangis.


	— Kristong aming buhay, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa pamamagitan ng pagkabuhay ni Kristong iyong Anak 
nabuwag ang kapangyarihan ng kamatayan 
at binuksan para sa amin ang landas 
sa buhay na walang hanggan. 
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Ang pagdiriwang namin ngayong ginaganap 
ay magpanibago nawa sa pamumuhay naming lahat 
sa tulong ng Espiritung sa ami’y nagliliwanag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Pinagpala siyang dumarating sa ngalan ng Panginoon, aleluya.
Salmo 45


(Ang kasal ng hari)


I


Kay gagandang pangungusap ang naroon sa isipan, 
Habang aking hinahabi ang awit sa haring mahal; 
Ang katulad ng dila ko ay panulat niyong paham, 
Panulat ng mabubuting sumulat ng kasaysayan.
Sa lahat na ng nilikha ay makisig kang di hamak, 
Kapag nagtatalumpati’y pambihira kang mangusap; 
Pinagpapala kang lagi ng Diyos sa iyong hangad.
O ikaw na haring bantog, isakbat mo ang sandata; 
Malakas ka at dakila, sagisag mo’y maharlika. 
Maglakbay kang mayro’ng dangal tungo sa pagtatagumpay, 
Alang-alang sa matuwid, ipagtanggol ang katuwiran;
Tagumpay ay matatamo sa lakas mong tinataglay. 
Palaso mo’y matatalim, pumapatay ng kaaway; 
Susuko ang mga bansa at sa iyo ay gagalang.
Yaong tronong tinanggap mo na kaloob ng iyong Diyos, 
Isang tronong magtatagal at hindi na matatapos; 
Matuwid kang maghahari sa bansa mong nasasakop.
Ang matuwid ay mahal mo, sa masama’y namumuhi; 
Kaya naman ang iyong Diyos, tanging ikaw ang pinili; 
At higit sa kaninuman ang galak mo’y tanging-tangi.
Sa damit mo’y nalalanghap, tatlong uri ng pabango, 
Mira, aloe saka kasia na buhat sa ibang dako; 
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Inaaliw ka ng tugtog sa garing na palasyo mo.
O kay gagandang prinsesa ang katulong na dalaga, 
Samantalang sa kanan mo, nakatayo yaong reyna, 
Palamuti’y gintong lantay sa damit na suot niya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pinagpala siyang dumarating sa ngalan ng Panginoon, aleluya.
Antipona 2


Mapalad yaong mga tinawag sa pangkasalang piging ng Kordero, 
aleluya.


II


O kabiyak nitong hari, ang payo ko’y ulinigin; 
Ang lahat mong kamag-anak at ang madla ay limutin. 
Sa taglay mong kagandahan ang hari ang paibigin; 
Siya’y iyong panginoon, marapat na iyong sundin.
Yaong mga taga-Tiro, handog nila ay dadalhin, 
Pati mga mayayaman sa iyo ay susuyo rin. 
Ang prinsesa sa palasyo’y pagmasdan mo’t anong ganda; 
Sinulid na gintung-ginto ang niyaring damit niya.
Sa makulay niyang damit, sa hari ay pinapunta, 
Haharap sa haring yaong mga abay ay kasama. 
Sama-samang masasaya, ang lahat ay nagagalak 
Na pumasok sa palasyo at sa hari ay humarap.
Darami ang iyong supling, sa daigdig maghahari, 
Kapalit ng ninuno mo sa sinundang mga lahi. 
Dahilan sa aking awit, ikaw nama’y dadakila, 
Kailanma’y pupurihin nitong lahat na nilikha!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Mapalad yaong mga tinawag sa pangkasalang piging ng Kordero, 
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aleluya.
Antipona 3


Mula sa pagiging ganap niya, tumanggap tayong lahat ng laksa-
laksang biyaya, aleluya.


Awit: Efeso 1:3-10


Magpasalamat tayo sa Diyos 
At Ama ng ating PANGINOONG Hesukristo! 
Pinagkalooban niya tayo 
Ng lahat ng pagpapalang espirituwal 
Dahil sa ating pakikipag-isa kay Kristo.
At sa atin ngang pakikipag-isang ito; 
Hinirang na niya tayo bago pa nilikha ang sanlibutan 
Upang maging banal at walang kapintasan sa harapan niya.
Dahil sa pag-ibig ng Diyos, 
Tayo’y kanyang itinalaga upang maging mga anak niya 
Sa pamamagitan ni Hesukristo.
Iyan ang kanyang layunin at kalooban. 
Purihin natin siya 
Dahil sa kanyang kahanga-hangang pagkalinga sa atin 
Sa pamamagitan ng kanyang minamahal na Anak!
Tinubos tayo ni Kristo sa pamamagitan ng kanyang kamatayan 
At sa gayo’y pinatawad na ang ating mga kasalanan. 
Gayon kadakila ang pag-ibig na ipinadama niya sa atin.
Binigyan niya tayo ng karunungan at kabatiran 
Upang lubos nating maunawaan 
Ang kanyang lihim na panukala na isasakatuparan 
Sa pamamagitan ni Kristo pagdating ng takdang panahon.
Ang panukalang ito ay pag-isahin kay Kristo 
Ang lahat ng nasa langit at nasa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Mula sa pagiging ganap niya, tumanggap tayong lahat ng laksa-
laksang biyaya, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 8:lb-3a


Tayo’y may Dakilang Saserdote, nakaupo sa kanan ng trono ng 
Kataas-taasan. Siya’y naglilingkod doon sa tunay na Dakong 
Banal, sa toldang hindi itinayo ng tao kundi ng PANGINOON. 
Tungkulin ng bawat dakilang saserdote ang maghandog ng mga 
kaloob at mga hain.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
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Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manalangin tayo kay Kristong Panginoon, na hinugasan ang 
sanlibutan sa kaluwalhatian sa pamamagitan ng kanyang 
pagkabuhay. Sambitin natin sa kanya ng may pusong maligaya:


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesukristo, lumakad kang kasama ang iyong mga 
alagad sa daan, 
mapasapiling ka nawa ng iyong Simbahan sa kanyang paglalakbay 
sa buhay.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Huwag mong hayaang sa paniniwala kami’y maging mabagal, 
kundi maging handang ipahayag ka na magtagumpay sa 
kamatayan.
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	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Tunghayang mabuti ang mga taong di pa nauunawaan ang iyong 
pakikipiling, 
ipahayag mo ang iyong sarili sa kanila upang ikaw, bilang 
tagapagligtas, ay tanggapin.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng krus, dulot sa sangkatauhan ay pagbabalik-
loob sa iyong katawan, 
pagkalooban ang lahat ng bansa ng pagkakaisa at kapayapaan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Hukom ng mga buhay at mga patay, 
ang mga yumao ay patawarin mo sa kanilang mga kasalanan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
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sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Kung paanong yaong batis ang hanap ng usa, ganoon hinahanap 
ang Diyos ng uhaw kong kaluluwa, aleluya.


Salmo 42


(Umaasa sa pakikipiling ng Diyos sa kanyang Templo)


Kung paanong yaong batis ang hanap ng isang usa; 
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Gayon hinahanap ang Diyos ng uhaw kong kaluluwa; 
Nananabik ako sa Diyos, Diyos na buhay, walang iba; 
Kailan kaya maaaring sa harap mo ay sumamba?
Araw-gabi’y tumataghoy, gabi’t araw’y tumatangis; 
Ang nagiging pagkain ko’y mga luha sa paghibik. 
Itong mga kaaway ko, sa tuwina’y yaong sambit, 
“Nasaan ba ang iyong Diyos? Hindi namin namamasid.”
Nagdurugo ang puso ko, kung aking maalaala 
Ang lumipas na kahapon lagi kaming sama-sama 
Papunta sa templo ng Diyos na ako ang nangunguna; 
Pinupuri namin ang Diyos, sa pag-awit na masaya!
Bakit ako nalulungkot, nabahala nang mainam? 
Sa Diyos ako may tiwala, siyang aking aasahan; 
Diyos na Tagapagligtas, muli ko s’yang aawitan.
Siya ay gugunitain ng puso kong tigib-hirap, 
Habang ako’y nasa Jordan, sa tapunan nasasadlak; 
Doon sa may Bundok Hermon at sa may Bundok Mizar, 
Di ko siya malilimot gunitain oras-oras.
Ang dagat na kalaliman pakinggan at umuugong, 
At doon ay maririnig, lagaslas ng mga talon; 
Ang kawangki at kawangis, malungkot na mga alon 
Na sa aking kaluluwa ay ganap na tumatabon.
Nawa ang pag-ibig ng Diyos ay mahayag araw-araw, 
Gabi-gabi siya nawa’y purihin ko at awitan; 
Dadalangin ako sa Diyos, na sa aki’y bumubuhay.
Sa Diyos, na sanggalang ko ganito ang aking wika, 
“Bakit ako ay nilimot, nilimot mo akong kusa? 
Bakit ako nagdurusa sa kamay ng masasama?”
Halos ako ay natunaw sa pagkutya ng kaaway, 
Habang sila’y nagtatanong, 
“Ang Diyos mo ba ay nasaan?”
Bakit ako nalulungkot, bakit ako nagdaramdam? 
Sa Diyos ako’y may tiwala, siyang aking aasahan; 
Magpupuri akong muli, pupurihing walang humpay 
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Ang aking Tagapagligtas, ang Diyos na walang hanggan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung paanong yaong batis ang hanap ng usa, ganoon hinahanap 
ang Diyos ng uhaw kong kaluluwa, aleluya.
Antipona 2


Panginoon, punuin ang Sion ng mga papuring mula sa iyo, at 
tulutang mahayag ang mga kahanga-hangang gawa mo, aleluya.


Awit: Sirac 36:1-5, 10-13


(Panalangin sa pagpasok sa banal na lungsod ng Jerusalem)


Mahabag ka sa amin, PANGINOON, Diyos ng sanlibutan, 
Lingapin mo kami, at gawin mong matakot sa iyo ang lahat ng 
bansa. 
Kumilos ka laban sa mga bansang di kumikilala sa iyo, 
Ipakita mo sa kanila ang iyong kapangyarihan.
Ginamit mo kami upang makita nila ang iyong kabanalan, 
Gamitin mo naman sila nang makita namin ang iyong 
kapangyarihan. 
Sa gayon makikilala nila, tulad ng pagkakilala namin na walang 
ibang Diyos liban sa iyo, PANGINOON.
Magpakita ka uli ng mga kababalaghan, 
Gumawa ka ng mga bagong himala. 
Ipakita mo ang lakas ng iyong bisig.
Tipunin mong lahat ang mga lipi ni Israel, 
At ibalik mo sila sa lupaing ipinamana mo sa kanila noong una, 
Kaawaan mo, PANGINOON, ang bayang itinuturing na bayan 
mo, 
Ang Israel na inari mong anak na panganay.
Kahabagan mo ang aming banal na lunsod, 
Ang Jerusalem na pinili mong tirahan. 
Punuin mo ang Sion ng mga awit ng pagpupuri sa iyo, 
Punuin mo ng iyong kaluwalhatian ang iyong banal na tahanan.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, punuin ang Sion ng mga papuring mula sa iyo, at 
tulutang mahayag ang mga kahanga-hangang gawa mo, aleluya.
Antipona 3


Niliwanagan ng kaluwalhatian ng Diyos ang lungsod na hirang; 
ang Kordero ng Diyos ang kanyang ilaw, aleluya.


Salmo 19A


(Kapurihan ng Diyos na maylikha sa lahat)


Ang langit ay naghahayag na ang Diyos ay dakila! 
Malinaw na nagsasaad kung ano ang kanyang gawa! 
Bawat araw, bawat gabi, ang ulat ay walang patlang, 
Patuloy na nag-uulat sa sunod na gabi’t araw.
Walang tinig o salitang ginagamit kung sabagay, 
At wala ring naririnig na kahit na anong ingay; 
Gayon pa man, sa daigdig ay laganap yaong tinig, 
Ang balita’y umaabot sa duluhan ng daigdig.
Itong Diyos ay nagtayo ng tolda sa kalangitan, 
Mula roon, kung umaga’y lumalabas itong araw; 
Katulad ng naglalakad na lalaking ikakasal, 
Parang isang manlalaro na handang makipaglaban.
Sa silangan sumisikat, lumulubog sa kanluran, 
Init niyo’y nadarama ng lahat sa daigdigan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antiphon


Niliwanagan ng kaluwalhatian ng Diyos ang lungsod na hirang; 
ang Kordero ng Diyos ang kanyang ilaw, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 10:8b-10


Malapit sa iyo ang salita, nasa iyong mga labi at nasa iyong puso 
(ibig sabihi’y ang salitang ipinangangaral namin tungkol sa 
pananampalataya). Kung ipahahayag ng iyong mga labi na si Hesus 
ay PANGINOON at mananalig ka nang buong puso na siya’y 
muling binuhay ng Diyos, maliligtas ka. Sapagkat nananalig ang 
tao sa pamamagitan ng kanyang puso at sa gayo’y napawawalang-
sala; at nagpapahayag sa pamamagitan ng kanyang labi at sa gayo’y 
naliligtas.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
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At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Dinakila ang Diyos Ama sa kamatayan at muling pagkabuhay 
ng kanyang Anak. Dumalangin tayo sa kanya ng buong tiwala, at 
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sabihin:
	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.


Anak ng kaliwanagan, pinuno mo ang sanlibutan ng kaningningan 
noong si Kristo ay mabuhay muli sa kaluwalhatian, 
punuin ngayon ng liwanag ng pananampalataya ang aming mga 
isipan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng pagkabuhay ng iyong Anak, binuksan mo para 
sa amin ang daan sa buhay na walang hanggan, 
sa aming ginagawa ngayon, pangalagaan mo kami nang may pag-
asa sa kaluwalhatian.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng iyong muling nabuhay na Anak, isinugo mo 
ang Espiritu Santo sa sanlibutan, 
papag-alabin ang aming puso ng makalangit na pagmamahal.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Nawa si Hesukristo na ipinako sa krus para sa aming kalayaan, 
ang maging kaligtasan nami’t katubusan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Hanapin ang mga makalangit na bagay, hindi yaong 
makasanlibutan, aleluya.


Salmo 49


(Ang kawalan ng kayamanan)


I


Bawat isa ay makinig, makinig ang sino pa man, 
Kahit saan naroroon ay makinig ang nilalang! 
Kahit ikaw ay dakila o aba ang iyong lagay, 
Makinig na sama-sama ang mahirap at mayaman.
Yaring aking sasabihi’y salitang may karunungan, 
Ang isipang ihahayag, mahalagang mga bagay; 
Ang pansin ko ay dadalhin sa bugtong na kasabihan, 
Sa saliw ng aking alpa’y ihahayag ko ang laman.
Hindi ako natatakot sa panahon ng panganib, 
Kahit pa nga naglipana ang kaaway sa paligid — 
Mga taong naghahambog na sa yaman nananalig, 
Dahilan sa yaman nila’y tumaas ang pag-iisip.
Hindi kaya ng sinumang ang sarili ay matubos, 
Hindi kayang mabayara’t tubusin sa kamay ng Diyos; 
Ang bayad sa kanyang buhay ay halagang sakdal taas; 
Gaano man ang halagang hawak niya’y hindi sapat 
Upang siya ay mabuhay nang hindi na magwawakas 
At sa labi ng libingan ay hindi na mapasadlak.
Ang lahat ay mamamatay, ito nama’y alam niya, 
Maging mangmang o marunong, kahit hangal, pati tanga; 
Yaman nila’y maiiwan, sa lahi na magmamana. 
Sa libinga’y doon sila mananahan kailanman, 
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Kahit sila’y may lupaing taglay nila noong araw; 
Dumakila man ang tao, di niya maiiwasan, 
Tulad din ng mga hayop, tiyak siyang mamamatay.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Hanapin ang mga makalangit na bagay, hindi yaong 
makasanlibutan, aleluya.
Antipona 2


Sinagip ng Panginoon ang buhay ko mula sa kapangyarihan ng 
impiyerno, aleluya.


II


Masdan ninyo yaong taong nagtiwala sa sarili 
At sa kanyang kayamanan ay nanghawak na mabuti: 
Tulad niya’y mga tupa, sa patayan din hahantong, 
Kalawit ni Kamatayan ang magiging kanyang pastol.
Ang matuwid, magwawagi pag sumapit ang umaga, 
Laban doon sa kaaway na ang bangkay ay bulok na 
Sa lupain nitong patay, na malayo sa kanila. 
Ngunit ako’y ililigtas, hindi ako babayaan, 
Aagawin ako ng Diyos sa kamay ng kamatayan.
Di ka dapat na matakot, ang tao man ay yumaman, 
Lumago man nang lumago yaong kanyang kabuhayan; 
Hindi ito madadala kapag siya ay namatay, 
Ang yaman ay hindi niya madadala sa libingan.
At kahit na masiyahan ang tao sa kanyang buhay, 
Dahilan sa sinusuob ng papuri’t nagtagumpay; 
Masasama pa rin siya sa ninunong nangamatay 
Masasadlak pa rin siya sa dilim na walang hanggan.
Ang tao mang dumakila ay iisa ang hantungan, 
Katulad ng mga hayop, tiyak siyang mamamatay!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Sinagip ng Panginoon ang buhay ko mula sa kapangyarihan ng 
impiyerno, aleluya.
Antipona 3


Sa iyo, O Panginoon, ang kamahalan at kapangyarihan, ang 
kadakilaan at tagumpay, aleluya.


Awit: Pahayag 4:11; 5:9, 10, 12


(Himig ng Pagliligtas)


Aming PANGINOON at Diyos! 
Karapat-dapat kang tumanggap ng papuri, 
Paggalang, at kapangyarihan;
Pagkat ikaw ang lumalang sa lahat ng bagay, 
At ayon sa iyong kagustuhan, 
Sila’y nilalang mo at pinananatili.
Ikaw ang karapat-dapat na kumuha sa kasulatang nakalulon 
At sumira sa mga tatak niyon.
Sapagkat pinatay ka, at sa pamamagitan ng iyong kamatayan 
Ay tinubos mo para sa Diyos ang mga tao, 
Mula sa bawat lipi, wika, bayan, at bansa.
Ginawa mo silang isang liping maharlika 
At mga saserdote para maglingkod sa ating Diyos; 
At sila’y maghahari sa lupa.
Ang Korderong pinatay ay karapat-dapat 
Na tumanggap ng kapangyarihan, 
Kayamanan, karunungan, at kalakasan, 
Papuri, paggalang at pagdakila!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa iyo, O Panginoon, ang kamahalan at kapangyarihan, ang 
kadakilaan at tagumpay, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:4-5


Lumapit kayo sa kanya, sa batong buhay na itinakwil ng mga 
tao ngunit hinirang ng Diyos at mahalaga sa kanyang paningin. 
Wari’y mga batong buhay, maging sangkap kayo ng isang templong 
espirituwal. At bilang mga saserdoteng nakatalaga sa Diyos, 
maghandog kayo sa kanya ng mga haing espirituwal na kalugud-
lugod sa Diyos dahil kay Hesukristo.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
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Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang pagkabuhay, binigyan ni Kristo ng matatag na pag-asa 
ang kanyang bayan. Manawagan tayo sa kanya nang buong puso:


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, dumaloy ang dugo at tubig mula sa iyong 
sugatang tagiliran, 
gawin mong ang Simbahan ay maging iyong walangdungis ng 
kasintahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Punong Pastol, pagkaraan ng pagkabuhay, itinalaga mo si Pedro 
bilang pastol ng iyong kawan nang italaga niya sa iyo ang kanyang 
pagmamahal, 
dagdagan ang pag-ibig at kabanalan ni Papa N. sa araw-araw.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ipinakita mo sa iyong mga alagad kung paanong makahuli ng isda 
sa dagat, 
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isugo mo ang iba upang ang kanilang gawain bilang 
mamamalakaya ng tao ay patuloy na maganap.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Sa baybayin ng dagat, inihanda mo ang tinapay at isda para sa 
iyong mga alagad, 
huwag nawa naming pabayaan ang iba na mamatay sa kagutuman.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Hesus, ang bagong Adan at Espiritung nagbibigay-buhay, 
panibaguhin ang mga yumao ayon sa iyong larawan, 
upang mapasakanila ang kaganapan ng iyong kaligayahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.
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	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Dumating ka sa Bundok Sion, at sa lungsod ng Diyos na buhay, 
aleluya.


Salmo 43


(Ako’y naparito bilang ilaw ng sanlibutan)


Hatulan mong ako’y walang kasalanan, PANGINOON, 
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At laban sa masasama, ako’y iyong ipagtanggol; 
Sa masama’t sinungaling, ilayo mo ako ngayon!
Diyos na aking sanggalang, bakit mo ba ako iniwan? 
Bakit ako nagdurusa sa pahirap ng kaaway?
Ang totoo’t ang liwanag, buhat sa ’yo ay pakamtan, 
Upang sa Sion ay mabalik, sa bundok mong dakong banal 
Sa bundok mong pinagpala, at sa templo mong tirahan.
Sa dambana mo, O Diyos, ako naman ay dudulog, 
Yamang galak at ligaya ang sa aki’y iyong dulot; 
Sa saliw ng aking alpa’y magpupuri akong lubos 
Buong lugod na aawit ako sa Diyos, na aking Diyos!
Bakit ako nababahala, bakit ako nahahapis? 
Sa Diyos ako ay aasa at sa kanya mananalig; 
Muli akong magpupuri sa Diyos ko’t Tagapagligtas 
Itong aking pagpupuri sa kanya ko ilalagak!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Dumating ka sa Bundok Sion, at sa lungsod ng Diyos na buhay, 
aleluya.
Antipona 2


Sa pagkawasak, Panginoon, ang buhay ko ay iningatan mo, aleluya.
Awit: Isaias 38:10-14, 17b-20


Minsa’y nasabi kong 
Sa katanghalian ng buhay, ako ay papanaw! 
Sa daigdig ng patay 
Ako masasadlak, upang manatili roong walang hanggan.
At nasabi ko ring di na makikita 
Itong PANGINOON at sinumang nabubuhay, 
Katulad ng toldang tirahan ng pastol. 
Inalis sa akin ang aking tahanan.
Ang abang buhay ko’y 
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Pinuputol mo na tulad ng tela sa isang habihan; 
Ang aking akala’y wawakasan na ng Diyos ang aking buhay.
Ako’y lumuluha 
Sa buong magdamag, hindi makatulog, 
Parang nilalansag 
Ng leon ang aking buto sa katawan, 
Ang aking akala’y wawakasan na ng Diyos ang aking buhay.
Tumataghoy ako dahilan sa hirap, 
Animo ay kalapati na nakahahabag; 
Ang mga mata ko ay pagod na rin 
Dahil sa pagtitig diyan sa itaas. 
PANGINOON, sa kahirapang ito ako’y iligtas.
Iyong iniligtas 
Ang buhay na ito, di mo binayaang mabulid sa hukay, 
Pinatawad mo ako, sa aking mga kasalanan.
Ang patay ay hindi makapagpupuri sa iyo, 
Ni makaaasa sa iyong katapatan.
Mga buhay lamang ang makapagpupuri sa iyo, 
Tulad ng ginagawa ko ngayon, 
Tulad din ng ama 
Na sa mga anak ang ituturo ay ang katapatan.
Ang tagapagligtas ko 
Ay ang PANGINOON; kaya sa saliw ng tugtog 
Ay ating awitan, 
Sa banal na templo, 
Tayo ay umawit habang nabubuhay.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa pagkawasak, Panginoon, ang buhay ko ay iningatan mo, aleluya.
Antipona 3


Dinalaw mo ang sangkalupaan at dinalhan ng ulan na nagbibigay-
buhay, upang punuin ito ng kasaganaan, aleluya.
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Salmo 65


(Taimtim na Pasasalamat)


Marapat na ikaw, O Diyos, sa Sion ay papurihan, 
Dapat nilang tupdin doon ang pangakong binitiwan, 
Pagkat yaong panalangin nila’y iyong dinirinig.
Dahilan sa kasalanan, lahat sa iyo ay lalapit. 
Bunga nitong pagkukulang, kaya kami nalulupig, 
Gayon pa man, ang patawad mo ay aming nakakamit.
Silang mga hinirang mo, upang sa templo manahan, 
Silang mga pinili mo’y mapalad na tuturingan! 
Magagalak kaming lubos sa loob ng templong banal, 
Dahilan sa dulot nitong pagpapala sa nilalang.
Kami’y iyong dinirinig, Tagapagligtas naming Diyos, 
Sa kahanga-hangang gawa, kami’ y iyong tinutubos. 
Kahit sino sa daigdig, sa ibayong karagatan, 
May tiwala silang lahat sa taglay mong kabutihan.
Sa taglay mong kalakasan, mga bundok tumatatag; 
Dakila ka’t ang lakas mo ay sa gawa nahahayag! 
Ang ugong ng karagatan, iyong pinatatahimik 
Pati along malalaki sa panahong nagngangalit; 
Maging mga kaguluhan niyong mga taong galit.
Dahilan sa ginawa mong mga bagay na dakila, 
Natatakot ang daigdig, at ang buong sangnilikha. 
Bunga nitong ginawa mo, sa galak ay sumisigaw, 
Buong mundo, kahit saang sulok nitong daigdigan.
Umuulan sa lupain, ganito mo kinalinga, 
Umuunlad ang lupai’t tumataba yaong lupa; 
Patuloy na umaagos ang bigay mong mga batis, 
Sa halamang nasa lupa, ay ito ang dumidilig; 
Ganito ang ginawa mo na hindi mo ikinait.
Sa binungkal na bukirin ang ulan ay masagana, 
Ang bukirin ay matubig, at palaging basang-basa; 
Sa banayad na pag-ulan ay lumambot yaong lupa, 
Kaya naman pati tanim ay malago at sariwa.
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Nag-aani nang marami sa tulong mong ginagawa, 
At saanman magpunta ka’y masaganang-masagana. 
Ang pastula’y punung-puno ng matabang mga kawan,
Naghahari yaong galak sa lahat ng kaburulan. 
Gumagala yaong tupa sa gitna ng kaparangan, 
At hitik na hitik mandin ang trigo sa kapatagan; 
Ang lahat ay umaawit, sa galak ay sumisigaw!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Dinalaw mo ang sangkalupaan at dinalhan ng ulan na nagbibigay-
buhay, upang punuin ito ng kasaganaan, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 13:30-33


Si Hesus ay muling binuhay ng Diyos, at sa loob ng maraming 
araw ay napakita sa mga sumama sa kanya sa Jerusalem mula sa 
Galilea. Ngayon, sila’y mga saksi niya sa mga Israelita. At narito 
kami upang ipahayag sa inyo ang Mabuting Balita. Ito ang pangako 
ng Diyos sa ating mga ninuno na kanyang tinupad sa atin nang 
muli niyang buhayin si Hesus. Ito ang nasulat sa ikalawang Awit: 
“Ikaw ang aking Anak, Ako ang iyong Ama.”
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
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At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Ang walang bahid na Kordero ng Diyos ay nag-aalis ng mga 
kasalanan ng sanlibutan. Pasalamatan natin ang Ama at wikain:


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Bukal ng lahat ng buhay, alalahanin ang kamatayan at pagkabuhay 
ng Korderong sa krus namatay, 
pakinggan ang kanyang tinig habang siya’y nabubuhay 
magpakailanman upang ipag-adya sa kapahamakan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ngayong nalupig na ang lumang lebadura ng kabuktutan at 
kasamaan, 
nawa’y manginain kami ng malinis na tinapay ng katapatan at 
katotohanan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ipagkaloob na ngayo’y maisantabi namin ang anumang tunggalian 
at inggitan,  
at maipadama ang kalinga sa ibang nangangailangan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Idulot sa aming mga puso ang diwa ng Mabuting Balita ng 
kaligtasan, 
upang kami’y tumahak sa landas ng iyong mga utos ngayon at 
magpakailanman.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
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Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang mga puso ninyo’y huwag mangamba; manalig kayo sa akin, 
aleluya.


Salmo 62


(Ang kapayapaan sa Diyos)


Sa Diyos lamang ako tanging umaasa; 
Ang kaligtasa’y nagbubuhat sa kanya. 
Tanging siya lamang ang Tagapagligtas, 
Tagapagtanggol ko at aking kalasag; 
Akin ang tagumpay sa lahat ng oras!
Gaano katagal bang inyong babakahin 
Yaong isang tao na nais lupigin, 
Upang siya’y lubusang wasaki’t ibagsak 
Itulad sa isang bakod na nawasak?
Nais lamang ninyong siya ay siraan, 
Sa inyong adhikang ibaba ang dangal; 
Ang magsinungaling ang inyong kasiyahan. 
Pangungusap ninyo kunwa’y pagpapala, 
Subalit sa puso’y inyong sinusumpa.
Tanging sa Diyos lang ako umaasa; 
Ang aking pag-asa’y tanging nasa kanya. 
Tanging siya lamang ang Tagapagligtas, 
Tagapagtanggol ko at aking kalasag. 
Akin ang tagumpay sa lahat ng oras!
Ang kaligtasan ko’t aking karangalan 
Ay buhat sa Diyos, nasa kanya lamang; 
Malakas ko siyang tagapagsanggalang, 
Matibay na muog na aking kanlungan. 
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Mga kababayan, sa lahat ng oras 
Magtiwala sa Diyos; sa kanya ilagak 
Ang inyong pasaning ngayo’y dinaranas; 
Siya ang kublihang sa ati’y lulunas.
Ang taong nilalang ang nakakawangis 
Ay yaong hiningang madgling mapatid. 
Pagsamahin mo ma’t dalhin sa timbangan, 
Katumbas na bigat ay hininga lamang.
H’wag kang magtiwala sa gawang marahas, 
Ni sa panghaharang, umasang uunlad; 
Kahit umunlad pa ang ’yong kabuhayan 
Ang lahat ng ito’y di dapat asahan.
Hindi na miminsang aking napakinggan 
Na taglay ng Diyos ang kapangyarihan, 
At di magbabago kanyang pagmamahal. 
Ayon sa ginawa ng sinumang tao 
Doon nababatay ang gantimpala mo.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang mga puso ninyo’y huwag mangamba; manalig kayo sa akin, 
aleluya.
Antipona 2


Panginoong Diyos, purihin ka nawa ng mga tao; magalak nawa sila 
sa kaligtasang kaloob mo, aleluya.


Salmo 67


(Ang mga tao sa lahat ng bansa ay sasamba sa Panginoon)


O Diyos, pagpalain kami’t kahabagan, 
Kami PANGINOO’y iyong kaawaan, 
Upang sa daigdig mabatid ng lahat 
Ang iyong kalooban at ang pagliligtas.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
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Nawa’y purihin ka ng mga nilikha, 
Pagkat matuwid kang humatol sa madla; 
Ikaw ang patnubay ng lahat ng bansa.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Nag-aning mabuti ang mga lupain, 
Pinagpala kami ng PANGINOON, Diyos namin! 
Ang lahat sa ami’y iyong pinagpala, 
Nawa’y igalang ka ng lahat ng bansa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoong Diyos, purihin ka nawa ng mga tao; magalak nawa sila 
sa kaligtasang kaloob mo, aleluya.
Antipona 3


Laganap ang kanyang kaluwalhatian sa kalangitan at pinupuno ang 
lupa ng kanyang kadakilaan, aleluya.


Awit: Colosas 1:12-20


(Si Kristo ang panganay na Anak ng sangnilikha at ng mga patay)


Magpasalamat kayo sa Ama, 
Sapagkat minarapat niyang ibilang kayo sa mga hinirang 
Na magmamana ng kaharian ng kaliwanagan.
Iniligtas niya tayo 
Sa kapangyarihan ng kadiliman 
At inilipat sa kaharian ng kanyang minamahal na Anak. 
Sa pamamagitan ng Anak, tayo’y pinalaya 
At pinatawad sa ating mga kasalanan.
Si Kristo ang larawan ng Diyos na di-nakikita, 
At siyang may kapangyarihan sa lahat ng nilikha. 
Sapagkat ang lahat ng nasa langit at nasa lupa, 
Nakikita man o hindi;
Pati ang mga naghahari at namamahala, 
Mga namumuno at may kapangyarihang espirituwal 
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Ay pawang nilikha ng Diyos 
Sa pamamagitan niya at para sa kanya. 
Siya’y una sa lahat, at sa kanya nasasalalay 
Ang kaayusan ng lahat ng bagay.
Siya ang ulo ng simbahan na kanyang katawan. 
Siya ang Una, ang panganay na Anak — 
Ang unang nabuhay na muli 
Upang siya ang maging pinakadakila sa lahat ng bagay.
Ipinasiya ng Diyos na ang kanyang kalikasan 
Ay manatili rin sa Anak, 
At inibig niyang ang sandaigdigan ay makipagkasundo sa kanya 
sa pamamagitan ng Anak. 
Sa pamamagitan ng pagkamatay nito sa krus, 
Nagkasundo nga ang Diyos at ang lahat ng nilikha 
Sa langit at sa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Laganap ang kanyang kaluwalhatian sa kalangitan at pinupuno ang 
lupa ng kanyang kadakilaan, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 7:24-27


Si Hesus ay buhay magpakailanman at hindi siya mahahalinhan 
sa kanyang pagkasaserdote. Dahil nga riyan, lubusan niyang 
maililigtas ang lahat ng lumalapit sa Diyos sa pamamagitan niya, 
sapagkat siya’y nabubuhay magpakailan man upang mamagitan 
para sa kanila.
Si Hesus, kung gayon ang Dakilang Saserdoteng makatutugon 
sa ating pangangailangan. Siya’y Banal, walang kapintasan o 
kasalanan, nahihiwalay sa mga kasalanan at mataas pa kaysa 
sangkalangitan. Hindi siya katulad ng ibang mga dakilang 
saserdote na kailangang maghandog ng mga hain araw-araw, una’y 
para sa sarili nilang kasalanan, at pagkatapos, para sa kasalanan ng 
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tao. Minsang naghandog si Hesus — at iya’y pangmagpakailanman 
— nang ihandog niya ang kanyang sarili.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
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At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang Anak na muling nabuhay mula sa kamatayan, binuksan 
sa atin ng Diyos ang daan sa walang hanggang buhay. Manawagan 
tayo sa Ama:


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Diyos ng aming mga ninuno, binuhay mo ang iyong Anak mula sa 
kamatayan at dinamitan siya ng kaluwalhatian; antigin ang aming 
puso sa pagsisising tunay, 
lagi nawa kaming tumahak sa landas ng bagong buhay.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Sa Pastol at Tagapangalaga ng aming kaluluwa, karni’y pabalik 
mong inakay, 
panatilihin mo kaming matapat sa ilalim ng paggabay ng aming 
mga pastol sa Simbahan.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ang mga unang-ani ng mga alagad ni Kristo mula sa pamayanan 
ng mga Hudyo ay iyong hinirang,  
ipahayag sa mga anak ng Israel ang kaganapan ng pangakong 
ginawa sa kanilang mga unang magulang.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Alalahanin ang mga ulila at balo, at mga namamanglaw, 
at ang mga nagbalik-loob sa iyo sa pamamagitan ng kamatayan ng 
iyong Anak ay huwag pabayaan.
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	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Tinawag mo si San Esteban sa iyong harapan noong naging saksi 
siya kay Kristo, na nakaluklok sa iyong kanang kamay, 
tanggapin ang aming mga yumaong kapatid na sa pananampalataya 
at pagmamahal ay umasang makikita ang iyong kaluwalhatian.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa aming pagdiriwang sa pagkabuhay 
ng iyong Anak na minamahal, 
kami nawa’y makigalak din sa lahat ng mga banal 
hanggang sa muli niyang pagbabalik 
na puspos ng kaluwalhatian 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


O Diyos, natanaw ka ng karagatan, at pinamunuan ang iyong 
bayang doo’y makaraan, aleluya.


Salmo 77


(Inaalala ang mga gawa ng Diyos)


Sa Diyos ako ay tumawag, at dumaing nang malakas, 
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Ganoon ang aking daing upang ako’y dinggin agad. 
Hinanap ko’y PANGINOON sa panahon ng bagabag, 
Hindi ako nanghimagod, dumalangin na magdamag, 
Ngunit di ko nasumpungan ang aliw kong hinahangad. 
Nagunita ko ang Diyos, kaya ako ay dumaing, 
Ako’y nagdidili-dili ngunit ako’y bigo pa rin.
Hindi ako patulugin, waring ito ay parusa, 
Hindi ako makaimik, pagkat ako ay balisa. 
Nagbalik sa gunita ko ang nagdaang mga araw, 
Nanariwa sa isip ko ang panahong nakaraan; 
Ako’y nagbubulay-bulay sa silid ko gabi-gabi, 
Ang diwa ko’y nagtatanong, ang tanong ko sa sarili:
“Ako baga, PANGINOO’y lubusan mong itatakwil, 
Di mo na ba ibabalik sa akin ang ’yong pagtingin? 
Ang iyo bang pagpapala sa amin ay nagwakas na? 
Hindi na ba maaaring sa pangako mo’y umasa? 
Yaong kagandahang-loob mo ba, O Diyos, ay wala na? 
Dahilan sa iyong galit, ang awa mo’y wala na ba?”
Ganito ang aking sabi: “Ang sakit ng aking loob, 
Para bagang mahina na’t walang lakas ang aking Diyos.” 
Kaya aking babalikang gunitain ang ginawa, 
Ang maraming ginawa mong tunay na kahanga-hanga. 
Sa lahat ng ginawa mo, ako’y magbubulay-bulay, 
Magbubulay-bulay ako, sa diwa ko at isipan.
Ang daan mo, PANGINOON, ay tunay na daang banal, 
At wala nang ibang diyos na sa iyo’y ipapantay. 
Ikaw ang Diyos na ang gawa’y tunay na kahanga-hanga, 
Iyang kadakilaan mo’y nahayag na sa nilikha; 
Dahilan sa iyong lakas, mga hirang mo’y natubos, 
Ang lahat ng mga angkan ni Jose at ni Jacob.
Noong ikaw ay makita ng maraming mga tubig, 
Pati yaong kalaliman ay natakot at nanginig. 
Magmula sa mga ulap yaong ulan ay bumuhos, 
At mula sa papawirin, dumating ang mga kulog 
Na animo ay palasong sumisibat sa palibot.
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Dagundong na gumugulong ang ingay na idinulot, 
Ang guhit ng mga kidlat ay tanglaw sa sansinukob; 
Pati mundo ay umuga na para bang natatakot. 
Ang landas mong dinaraana’y malawak na karagatan, 
Ang daan mong tinatahak ay dagat na kalawakan; 
Ngunit walang makakita ng bakas mong iniiwan.
Ikaw, O Diyos, ang nanguna sa bayan mong parang kawan, 
Si Moises at si Aaron yaong iyong naging kamay!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


O Diyos, natanaw ka ng karagatan, at pinamunuan ang iyong 
bayang doo’y makaraan, aleluya.
Antipona 2


Ang Panginoon ang naghahatol ng kamatayan at nagbibigay ng 
buhay.


Awit: 1 Samuel 2:1-10


(Ang mapagpakumbaba ay nakatatagpo ng tuwa sa Diyos)


Pinupuri ko kayo, PANGINOON, 
Dahil sa kaloob ninyo sa akin.
Pinagtatawanan ko ngayon ang aking mga kaaway, 
Sapagkat iniligtas ninyo ako sa kadustaan. 
Kayo lamang ang banal, PANGINOON. 
Walang makatutulad sa inyo, 
Walang ibang kanlungan ang mga matuwid liban sa inyo.
Walang maaaring magyabang sa inyo, PANGINOON, 
Walang maaaring maghambog, 
Sapagkat alam ninyo ang lahat ng bagay, 
Kayo ang hahatol sa lahat ng ginagawa ng tao.
Nagapi ninyo ang mga makapangyarihan, 
At pinalakas ninyo ang mahihina. 
Kaya ang dating mayayaman ay nagpapaupa para mabuhay. 
Masagana ngayon ang dating maralita. 
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Ang dating baog, nagsilang ng mga anak. 
At ang maraming supling ay sa lungkot nasadlak.
Kayo, PANGINOON, ang may kapangyarihang magbigay o 
bumawi ng buhay. 
Maaari ninyo kaming patayin, maaari ring buhayin. 
Maaari ninyo kaming payamanin o paghirapin, 
Maaari ring ibaba o itaas. 
Mapadadakila ninyo kahit ang pinakaaba,
Mahahango sa kahirapan kahit ang pinakadukha. 
Maihahanay ninyo sila sa mga maharlika, 
Mabibigyan ng karangalan kahit na ang dustang-dusta. 
Hawak ninyo ang langit na nilikha, 
At sa inyo nasasalig ang lahat ng inyong gawa.
Papatnubayan ninyo ang tapat sa inyo, 
Ngunit ang masasama ay isasadlak sa hirap. 
Walang maaaring magtagumpay sa sariling lakas.
Lahat ng lumalaban sa inyo ay manginginig sa takot 
Kapag pinadagundong ninyo ang mga kulog. 
Hahatulan ninyo ang buong daigdig, 
At pagtatagumpayin ang hinirang ninyong hari.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ang naghahatol ng kamatayan at nagbibigay ng 
buhay.
Antipona 3


Lumukob ang liwanag sa mga matuwid; at ang kagalakan ay 
dumating sa mga may pusong malinis, aleluya.


Salmo 97


(Ang kadakilaan ng Diyos sa kanyang mga batas sa daigdig)


Ang PANGINOON ay maghahari, magalak ang kalupaan! 
Lahat kayong mga pulo ay magsaya at magdiwang! 
Ang paligid niya’y ulap na lipos ng kadiliman, 
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Kaharian niya’y tapat at salig sa katarungan.
Sa unahan niya’y apoy, patuloy na nag-aalab, 
Sinusunog ang kaaway sa matindi nitong ningas. 
Yaong mga kidlat niyang tumatanglaw sa daigdig, 
Kapag iyon ay namasdan, ang lahat ay nanginginig.
Yaong mga kabunduka’y natutunaw, parang pagkit, 
Sa harapan ng dakilang PANGINOON ng daigdig. 
Sa langit ay nahahayag yaong kanyang katuwiran, 
Sa lupa ay makikita ang kanyang kadakilaan.
Lahat silang sumasamba sa kanilang diyus-diyusan, 
Mahihiya sa kanilang paghahambog na mainam. 
Mga diyos nilang ito ay yuyuko sa Maykapal.
Nagagalak itong Sion, mamamaya’y nagsasaya, 
Nagagalak ang lahat ng mga lungsod nitong Juda, 
Dahilan sa wastong hatol yaong gawad na parusa.
Ikaw, PANGINOON, ay Dakila at hari ng buong lupa, 
Dakila ka sa alinmang mga diyos na ginawa.
Ang lahat ng namumuhi sa masama’y mahal ng Diyos, 
At siya ang nag-iingat sa buhay ng mga lingkod; 
Ililigtas niya sila sa kamay ng mga buktot.
Sa tapat ang pamumuhay ay sisinag ang liwayway, 
Sa dalisay namang puso maghahari’y kagalakan. 
Ang matuwid ang gawain ay galak ang masusumpong, 
Sa maraming kabutihang ginawa ng PANGINOON; 
Ang ginawa niyang ito’y dapat nating gunitain, 
At sa PANGINOON ay iukol ang papuring walang maliw!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Lumukob ang liwanag sa mga matuwid; at ang kagalakan ay 
dumating sa mga may pusong malinis, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 6:8-11


Tayo’y naniniwalang mabubuhay tayong kasama ni Kristo kung 
mamatay tayong kasama niya. Alam nating si Kristo na muling 
binuhay ay hindi na muling namamatay. Wala nang kapangyarihan 
sa kanya ang kamatayan. Nang siya’y mamatay, namatay siya nang 
minsanan para sa kasalanan, at ang buhay niya ngayo’y para sa 
Diyos. Kaya dapat ninyong ibilang ang inyong sarili na patay na 
sa kasalanan datapuwat buhay naman para sa Diyos sa inyong 
pakikipag-isa kay Kristo Hesus.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
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Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Sa biyaya ng Ama, nakita ng mga apostol ang muling nabuhay na 
Panginoon. Manalangin tayo sa Ama at wikain:


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama ng kaliwanagan, iniaalay namin sa iyo ngayon ang aming 
pasasalamat at papuri dahil sa tinawag mo kami sa iyong 
kamangha-manghang liwanag, 
upang tanggapin ang iyong habag.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ang mga pagsisikap nawa ng sangkatauhan na makatulong upang 
maging makatao ang sandaigdigan, 
ay maging wagas at matatag sa kapangyarihan ng Espiritung Banal.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Kami nawa’y makapaglingkod sa iba nang buong katapatan,  
upang ang buong sangkatauhan ay maging karapat-dapat na 
handog sa iyong karangalan.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Punuin kami ng iyong awa sa pagbubukang-liwayway ng isang 
bagong araw, 
upang ang maghapong ito’y maging araw ng papuri at kaligayahan.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
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At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa aming pagdiriwang sa pagkabuhay 
ng iyong Anak na minamahal, 
kami nawa’y makigalak din sa lahat ng mga banal 
hanggang sa muli niyang pagbabalik 
na puspos ng kaluwalhatian 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  







www.ebreviary.com 3


At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Itinalaga siya ng Diyos bilang hukom ng mga buhay at ng mga 
patay, aleluya.


Salmo 72


(Ang maringal na kapangyarihan ng Mesiyas)


I


Turuan mo yaong haring humatol ng katuwiran, 
Sa taglay mong katarungan, O Diyos, siya’y bahaginan; 
Upang siya’y maging tapat mamahala sa ’yong bayan, 
At pati sa mahihirap maging tapat siyang tunay.
Ang lupain nawa niya’y umunlad at managana; 
Maghari ang katarungan sa lupain nitong bansa. 
Maging tapat itong hari sa paghatol sa mahirap 
At ang mga taong wala’y pag-ukulan ng paglingap; 
Yaon namang nang-aapi ay malupig at bumagsak.
Nawa sila ay maglingkod, silang lahat mong hinirang, 
Hangga’t mayro’ng namamalas na sikat ng buwa’t araw. 
Hari nila ay matulad sa ulan ng kaparangan; 
Bumubuhos kung dumating sa lupain yaong ulan.
Yaong buhay na mat’wid sa kanyang kapanahunan, 
Madama ng bansa niya at umunlad habang buhay. 
Yaong kanyang kaharian ay palawak nang palawak, 
Mula sa Ilog Eufrates, sa daigdig ay kakalat.
Sa harap n’ya ay susuko yaong mga nasa ilang; 
At ang mga kaaway n’ya’y mahihiga sa lansangan. 
Mga haring nasa pulo at naroon sa Espanya, 
Maghahandog ng kaloob, ihahain din sa kanya;
Pati yaong mga hari ng Arabia at Etiopia, 
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May mga kaloob ding taglay nilang alaala. 
Ang lahat ng mga hari, gagalang sa harap niya, 
Mga bansa’y magpupuri’t maglilingkod sa tuwina.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Itinalaga siya ng Diyos bilang hukom ng mga buhay at ng mga 
patay, aleluya.
Antipona 2


Pagpapalain ang lahat ng bansa sa pamamagitan niya, aleluya.
II


Kanya namang ililigtas ang sinumang tumatawag, 
Lalo yaong nalimot nang mga taong mahihirap; 
Sa ganitong mga tao siya’y lubhang nahahabag; 
Sa kanila tumutulong, upang sila ay maligtas.
Inaagaw niya sila sa kamay ng mararahas, 
Sa kanya ang buhay nila’y mahalagang hindi hamak. 
Pagpalain itong hari! Siya nawa ay mabuhay! 
At magbuhat sa Arabia’y magtamo ng gintong-yaman; 
Sa tuwina siya nawa’y idalangin nitong bayan, 
Kalingain nawa ng Diyos, pagpalain habang buhay.
Sa lupai’y sumagana nawang lagi ang pagkain; 
Ang lahat ng kaburulan ay mapuno ng pananim 
At matulad sa Libano na mauunlad ang lupain. 
Yaong kanyang mga lungsod, dumami ang mamamayan, 
Sindami ng mga damong tumubo sa kaparangan.
Nawa yaong kanyang ngalan ay h’wag nang malimutan, 
Manatiling laging bantog na katulad nitong araw; 
Nawa siya ay purihin ng lahat ng mga bansa, — 
At sa Diyos, silang lahat dumalanging: “Harinawa 
Pagpalain kaming lahat, tulad niyang pinagpala.”
Ang PANGINOON, Diyos ng Israel, purihin ng taong madla; 
Ang kahanga-hangang bagay tanging siya ang may gawa. 
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Ang dakilang ngalan niya ay purihin kailanman, 
At siya ay dakilain nitong buong sanlibutan! 
Amen! Amen!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pagpapalain ang lahat ng bansa sa pamamagitan niya, aleluya.
Antipona 3


Si Kristo ay di-nagbabago: kahapon, ngayon at sa habang panahon, 
aleluya.


Awit: Pahayag 11:17-18; 12:10b-12a


(Ang hatol ng Diyos)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Diyos sa kasalukuyan, at sa nakaraan, 
Nagpapasalamat kami na ginamit mo 
Ang iyong walang hanggang kapangyarihan 
At nagpasimula ka nang maghari!
Nagngingitngit ang mga di kumikilala sa Diyos. 
Ngunit dumating na ang panahon ng iyong poot, 
Ang paghatol sa mga patay, 
At pagbibigay ng gantimpala sa mga propetang lingkod mo, 
At sa iyong mga hinirang, 
Sa lahat ng may takot sa iyo, dakila ma’t hamak. 
Panahon na upang lipulin mo ang mga nagpahirap sa sanlibutan.
Dumating na ang pagliligtas ng Diyos! 
Ipinamalas na niya ang kanyang kapangyarihan bilang Hari! 
Ipinamalas na ng Mesias ang kanyang karapatan! 
Pagkat pinalayas na sa langit ang umuusig araw at gabi sa mga 
kapatid natin.
Nagtagumpay sila laban sa diyablo 
Sa pamamagitan ng dugo ng Kordero 
At ng kanilang pagsaksi sa katotohanan; 
Hindi sila nanghinayang sa kanilang buhay. 
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Kaya’t magalak kayo, kalangitan, 
At lahat ng naninirahan diyan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Si Kristo ay di-nagbabago: kahapon, ngayon at sa habang panahon, 
aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 3:18, 22


Sapagkat si Kristo’ y namatay para sa inyo. Namatay siya dahil sa 
kasalanan ng lahat — upang iharap kayo sa Diyos. Siya’y namatay 
ayon sa laman, at muling binuhay ayon sa Espiritu. Naghahari siya 
roon sa mga anghel at sa mga kapangyarihan at lakas na panlangit.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
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tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Itinatag ng Ama kay Kristo ang sandigan ng lahat ng ating pag-
asa at saligan ng ating pagkabuhay. Magalak tayo kay Kristo at 
dumalangin sa kanya:


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, 
pumasok ka sa banal na pook ng kalangitan upang ialay ang dugo 
ng iyong sariling paghahandog, 
akayin kaming kasama mo sa kaluwalhatian ng Ama.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
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Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinatibay mo ang 
pananampalataya ng iyong mga alagad at isinugo sila sa buong 
mundo, 
gawin mong ang mga obispo at mga pari ay maging matapat na 
tagapangaral ng Ebanghelyo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, ikaw ay nagging sanhi ng 
aming pagbabalik-loob, at kapayapaan, 
pag-ugnayin mo ang lahat ng mga binyagan sa ganap na 
pagkakaisa ng pananampalataya at pagmamahalan.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinagaling mo ang isang 
pilay sa pintuan ng templo, 
tunghayan ang mga maysakit at ipadama sa kanila ang 
kapangyarihan ng kadakilaan mo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ikaw ay naging panganay mula sa mga patay, ang unang ani ng 
muling pagkabuhay, 
ipagkaloob sa mga yumaong umasa sa iyo ang pakikibahagi sa 
iyong kaluwalhatian.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
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At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.







Ika-16 ng Abril, 202610


PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
Archdiocesan Liturgical Commission, Manila











United States of America
www.ebreviary.com


mobile prayers








Panalangin ng mga Kristiyano sa Maghapon


Liturgy of the Hours


Panalangin sa Umaga


Ika-16 ng Abril, 2026
{ Ika-2 Huwebes sa Panahon ng Pagkabuhay ng Panginoon }







Ika-16 ng Abril, 20262


Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ako ang punung-ubas, kayo ang mga sanga, aleluya.
Salmo 80


(PANGINOON, halina’t ingatan ang iyong ubasan)


Pastol ng Israel, 
Ikaw na nanguna’t umakay kay Jose, na tulad sa kawan, 
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Ikiling sa amin ang iyong pandinig, kami ay pakinggan; 
Mula sa trono mong may mga kerubin, kami ay tulungan. 
Ang iyong pag-ibig 
Iyong ipadama sa angkan ni Efraim, Manases at Benjamin, 
Sa taglay mong lakas, kami ay iligtas, sa hirap ay tubusin!
Ibalik mo kami, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami, at sa iyong sinag kami ay tanglawan!
Makapangyarihang Diyos, 
Hanggang kailan ba patatagalin mo ang galit sa amin? 
Hanggang kailan pa diringgin mo kami sa aming dalangin? 
Masdan mo nga kami 
Sa tuwi-tuwina’y tinapay ng luha yaong kinakain, 
Luha ng hinagpis, ang inihanda mo na aming inumin. 
Iyong binayaan, 
Na ang mga bansa sa aming paligid kami ay bakahin, 
Iyong tinulutang kami’y pagtawanan ng kaaway namin.
Ibalik mo kami, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami at sa iyong sinag, kami ay tanglawan!
Mula sa Egipto 
Ikaw ay naglabas ng puno ng ubas, saka itinanim 
Sa lupang dayuhan, matapos ang tao roo’y palayasin. 
Ngunit nilinis mo muna’t pinagyaman. 
Ang piniling lugar na pagtataniman, 
Doon ay nag-ugat, ang buong lupain ay nalaganapan.
Nagsanga ang puno, 
Lumagong mabuti at ang kabunduka’y kanyang naliliman, 
Mga punong sedro’y naliliman pati ng sangang malabay. 
Hanggang sa ibayo, 
Sa ibayong dagat, ang sangang malabay nito’ y nakaabot, 
Pati mga ugat humabang mabuti’t umabot sa ilog.
Bakit mo sinira? 
Sinira ang pader, kung kaya napasok nitong dumaraan, 
Pinipitas tuloy yaong bunga nitong tanim na naturan. 
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Mga baboy damong 
Nagmula sa gubat, niluluray itong walang pakundangan, 
Kinakain ito ng lahat ng hayop na nasa sa parang.
Ikaw’y manumbalik, 
O Diyos na Dakila! Pagmasdan mo kami mula sa itaas, 
At ang punong ito’y muling pagyamanin, at iyong iligtas.
Lumapit ka sana, 
Ang puno ng ubas na itinanim mo ay iyong iligtas, 
Yaong punong iyon na pinalago mo’t iyong pinalakas! 
Ito ay sinunog, 
Sinunog pa nila ang nasabing puno matapos maputol, 
Sa ’yong kagalitan ay iyong harapin at nang mangalipol.
Ang mga lingkod mo 
Ay iyong ingatan, yamang hinirang mo ay ipagsanggalang, 
Iyong palakasin bilang isang bansang makapangyarihan! 
At kung magkagayon, 
Magbabalik kami’t di na magtataksil sa ’yo kailanman, 
Kami’y pasiglahi’t aming pupurihin ang iyong pangalan.
Kami ay ibalik, 
PANGINOONG Diyos, at ipadama mo ang ’yong pagmamahal, 
Iligtas mo kami at sa iyong sinag, 
kami ay tanglawan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ako ang punung-ubas, kayo ang mga sanga, aleluya.
Antipona 2


Sasalok kayo ng tubig nang may galak mula sa batis ng 
Tagapagligtas, aleluya.


Awit: Isaias 12:1-6


(Ang kagalakan ng bayang tinubos ng Diyos)


PANGINOON, pinasasalamatan kita, 
Sapagkat kung nagalit ka man sa akin, 
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Napawi na ang galit mo, 
At ako’y iyong inaliw.
Ang Diyos ang siyang nagliligtas sa akin, 
Tiwalang-tiwala ako at wala munti mang pangamba. 
Sapagkat ang PANGINOON ang lahat sa akin, 
Siya ang aking awit, ang aking kaligtasan.
Malugod kayong sasalok ng tubig 
Sa batis ng kaligtasan. 
Sasabihin ninyo sa araw na iyon: 
Magpasalamat kayo sa PANGINOON, 
Siya ang inyong tawagan; 
Ipaalam ninyo sa mga bansa ang kanyang ginawa, 
Ipahayag ninyo ang kadakilaan ng kanyang pangalan.
Umawit kayo ng papuri sa PANGINOON, 
Sapagkat kahanga-hanga ang kanyang mga ginawa, 
Ipahayag ninyo ito sa buong daigdig. 
Mga anak ng Sion, umawit kayo nang buong galak, 
Sapagkat nasa piling ninyo ang dakila 
At Banal ng Israel.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sasalok kayo ng tubig nang may galak mula sa batis ng 
Tagapagligtas, aleluya.
Antipona 3


Pinakain tayo ng Panginoon ng pinakamainam na uhay.
Salmo 81


(Taimtim na pagpapanibago ng Tipan)


Masiglang awitan ang Tagapagligtas, 
Itong Diyos ni Jacob, awitang may galak.
Umawit sa saliw nitong pandereta, 
Kasabay ng tugtog ng lira at alpa. 
Hipan ang trumpeta tuwing nagdiriwang, 
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Kung buwan ay bago’t nasa kabilugan.
Sa bansang Israel, ito yaong utos, 
Batas na ginawa nitong Diyos ni Jacob. 
Sa mga hinirang, ang utos di’y ito 
Nang sila’y ilabas sa bansang Egipto.
Ganito ang wika na aking narinig: 
“Mabigat mong dala’y aking iniibis, 
Ipinababa ko ang pasaning basket. 
Iniligtas kita sa gitna ng hirap, 
Iniligtas kita nang ikaw’y tumawag;
Tinugon din kita sa gitna ng kidlat, 
At sinubok kita sa Batis Meriba. 
Kapag nangungusap, ako’y inyong dinggin, 
Sana’y makinig ka, O bansang Israel.
Ang diyus-diyusa’y huwag mong paglingkuran, 
Diyos ng ibang bansa’y di dapat luhuran. 
Ako ay ang PANGINOON, ako ang Diyos mo, 
Ako ang tumubos sa ’yo sa Egipto; 
May pagkain ako na handa sa iyo.
“Ngunit ang bayan ko’y hindi ako pansin, 
Di ako sinunod ng bayang Israel, 
Sa tigas ng puso, aking binayaang 
Ang sariling gusto nila’y siyang sundan.
Ang tangi kong hangad, sana ako’y sundin, 
Sundin ang utos ko ng bayang Israel; 
Ang kaaway nila’y aking lulupigin, 
Lahat ng kaaway agad lilipulin.
Silang namumuhi’t sa ’ki’y napopoot, 
Ay magsisiyuko sa laki ng takot, 
Ang parusa nila’y walang pagkatapos. 
Ang lalong mabuting bunga nitong trigo, 
Ang siyang sa inyo’y ipapakain ko;
At ang gusto ninyong masarap na pulot, 
Ang siyang sa inyo’y aking idudulot.”
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pinakain tayo ng Panginoon ng pinakamainam na uhay.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 8:10-11


Kung nasa inyo si Kristo, bagama’t patay na ang inyong mga 
katawan dahil sa kasalanan, buhay naman ang inyong espiritu dahil 
pinawalang-sala na kayo. Kung nananahan sa inyo ang Espiritu 
ng Diyos na siyang muling bumuhay kay Hesukristo, ang Diyos 
ding iyan ang magbibigay ng buhay sa inyong mga katawang 
mamamatay, sa pamamagitan ng kanyang Espiritung nananahan sa 
inyo.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.
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Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Ibinigay sa atin ng Diyos na ating Ama ang kanyang Anak para sa 
pagkabuhay na mag-uli ng kanyang bayan. Buong tiwala tayong 
dumalangin sa Ama at wikain:


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Tulad ng isang matatag na apoy, niliwanagan mo ang daraanan ng 
iyong bayan doon sa ilang, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Sa pamamagitan ng tinig ni Moises, tinuruan mo ang iyong bayan 
mula sa bundok, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Binusog mo ang iyong naglalakbay na bayan sa pamamagitan ng 
iyong kaloob na tinapay, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Binigyan mo ng tubig mula sa kabatuhan ang iyong bayan, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
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Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Sinagip ng Panginoon ang aking buhay mula sa hablot ng 
kamatayan, aleluya.


Salmo 116:1-9


(Pasasalamat)


Mahal ko ang PANGINOON, pagkat ako’y dinirinig, 
Dinirinig niya ako, sa dalangin ko at hibik; 
Ako’y kanyang dinirinig tuwing ako’y tumatawag, 
Kung ako ay tumatawag, sinasagot niya agad.
Noong ako’y mahuhulog sa bingit ng kamatayan, 
Nadarama ko ang tindi ng takot ko sa libingan; 
Lipos ako ng pangamba at masidhing katakutan. 
Sa ganoong kalagayan, ang PANGINOON ang tinawag ko, 
At ako ay nagsumamo na iligtas niya ako.
Mabuti ang PANGINOON, siya’y mahabaging Diyos, 
Tunay siyang mahabagin at mapagpahinuhod. 
Ang PANGINOON ang nag-iingat sa wala nang sumaklolo, 
Noong ako ay manganib, iniligtas niya ako.
Manalig ka, O puso ko, sa Diyos ka magtiwala, 
Pagkat siya ay mabuti’t di marunong magpabaya. 
Ako’y kanyang iniligtas sa kuko ng kamatayan, 
Tinubos sa pagkatalo, at luha ko’y pinahiran.
Sa harap ng PANGINOON doon ako mananahan, 
Doon ako mananahan sa daigdig nitong buhay.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Sinagip ng Panginoon ang aking buhay mula sa hablot ng 
kamatayan, aleluya.
Antipona 2


Tinitingnan ng Panginoon ang bayan niya, at binabantayan sila 
bilang tanging tampulan ng kanyang mata.


Salmo 121


(Tagapagtanggol ng kanyang bayan)


Sa gawi ng bundok, tumitingin ako, 
Saan manggagaling ang aking saklolo? 
Ang hangad kong tulong, sa Diyos magmumula, 
Sa Diyos na lumikha ng langit at lupa.
Huwag sana akong bayaang mabuwal, 
Handang lagi siya sa pagsasanggalang. 
Ang tagapagtanggol ng bayang Israel, 
Hindi natutulog at palaging gising!
Ang Diyos na PANGINOON, siyang magbabantay, 
Laging nasa piling, upang magsanggalang. 
Di ka magdaramdam sa init ng araw, 
Kung gabi ay di ka sasaktan ng buwan.
Sa mga panganib, ikaw’y ililigtas 
Nitong PANGINOON, siyang mag-iingat. 
Saanman naroon, ikaw’y iingatan, 
Di ka maaano kahit na kailan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Tinitingnan ng Panginoon ang bayan niya, at binabantayan sila 
bilang tanging tampulan ng kanyang mata.
Antipona 3


Ang Panginoon ay aking lakas; lagi ko siyang pupurihin sapagkat 
siya’y naging aking Tagapagligtas, aleluya.
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Awit: Pahayag 15:3-4


(Awit ng Pagsamba)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Dakila at kahanga-hanga ang iyong mga gawa! 
O Hari ng mga bansa, 
Matuwid at totoo ang iyong mga daan! 
Sino ang hindi matatakot sa iyo, PANGINOON? 
Sino ang tatangging magpahayag ng iyong kadakilaan?
Ikaw lamang ang banal! 
Lahat ng mga bansa ay lalapit at sasamba sa iyo, 
Sapagkat nakita ng lahat ang matuwid mong mga gawa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ay aking lakas; lagi ko siyang pupurihin sapagkat 
siya’y naging aking Tagapagligtas, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 5:8-10


Bagama’t siya’y Anak ng Diyos, natutuhan niya ang tunay na 
kahulugan ng pagsunod sa pamamagitan ng pagtitiis. At nang 
maganap na niya ito, siya’y naging walang hanggang Tagapagligtas 
ng lahat ng sumusunod sa kanya. Minarapat ng Diyos na siya’y 
gawing dakilang saserdote ayon sa pagkasaserdote ni Melquisedec.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Walang hihigit sa pag-ibig na ialay mo ang iyong buhay para sa 
iyong mga kaibigan, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Walang hihigit sa pag-ibig na ialay mo ang iyong buhay para sa 
iyong mga kaibigan, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Si Kristo ang daan, ang katotohanan at ang buhay. Papurihan natin 
siya at sabihin:


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami sa iyo, Panginoong Hesukristo, para sa lahat 
ng mga naglilingkod sa iyong Simbahan, 
sa kanilang paghahati para sa amin ng tinapay ng buhay, sila rin 
nawa’y makatanggap ng kalusugan at lakas.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa buong sambayanang Kristiyano, upang 
ang lahat ay maging karapatdapat sa kanilang pagkatawag, 
at pangalagaan ang kanilang pagkakaisa sa Espiritu sa 
pamamagitan ng bigkis ng kapayapaan.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa mga namamahala sa amin, upang 
kanilang pairalin ang katarungan nang may habag, 
at palaganapin ang kaayusan at kapayapaan sa buong daigdig.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa aming sarili, upang linisin ang aming 
mga puso sa pag-awit ng iyong mga papuri kasama ng mga banal, 
makaugnay nawa namin ang aming mga kapatid na yumao na 
aming itinataas sa iyong mapagmahal na kabutihan.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
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Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
ibinigay mo sa amin ang misteryo ng Pagkabuhay 
bilang aming tipan ng panibagong ugnayan. 
Ang bagong pagsilang nawang aming ipinagdiriwang 
ay magkabisa sa uri ng aming pamumuhay, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Anak ko, magpakatatag ka; ipinatawad na ang iyong mga sala, 
aleluya.


Salmo 51


(O Diyos, maawa ka sa akin)


Ako’y kaawaan, O mahal kong Diyos, 
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Sang-ayon sa iyong kagandahang-loob; 
Mga kasalanan ko’y iyong pawiin, 
Ayon din sa iyong pag-ibig sa akin! 
Linisin mo sana ang aking karumhan 
At ipatawad mo yaring kasalanan!
Ang pagsalansang ko ay kinikilala, 
Laging nasa isip ko at alaala. 
Sa iyo lang ako nagkasalang tunay, 
At ang nagawa ko’y di mo nagustuhan;
Kaya may matuwid ka na ako’y hatulan, 
Marapat na ako’y iyong parusahan. 
Ako’y masama na buhat nang iluwal, 
Makasalanan na nang ako’y isilang.
Nais mo sa aki’y isang pusong tapat; 
Puspusin mo ako ng dunong mong wagas. 
Ako ay linisin, sala ko’y hugasan 
At ako’y puputi nang walang kapantay.
Sa galak at tuwa ako ay puspusin; 
At muling babalik ang galak sa akin. 
Ang kasalanan ko’y iyo nang limutin, 
Lahat kong nagawang masama’y pawiin.
Isang pusong tapat sa aki’y likhain, 
Bigyan mo, O Diyos, ng bagong damdamin. 
Sa iyong harapa’y h’wag akong alisin; 
Ang Espiritu mo ang papaghariin.
Ang galak na dulot ng ’yong pagliligtas, 
Ibalik at ako ay gawin mong tapat. 
Kung magkagayon na, aking tuturuang 
Sa iyo lumapit ang makasalanan.
Ingatan mo ako, Diyos kong Manunubos, 
Ang pagliligtas mo’y galak kong ibabantog. 
Turuan mo akong makapagsalita, 
At pupurihin ka sa gitna ng madla.
Hindi mo na nais ang mga panghandog; 
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Sa haing sinunog di ka nalulugod. 
Ang handog ko, O Diyos, na karapat-dapat 
Ay ang pakumbaba’t pusong mapagtapat.
Iyong kahabagan, O Diyos, ang Sion; 
Yaong Jerusalem ay muling ibangon. 
At kung magkagayon, ang handog na haing 
Dala sa dambana, torong susunugin, 
Malugod na ito’y iyong tatanggapin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Anak ko, magpakatatag ka; ipinatawad na ang iyong mga sala, 
aleluya.
Antipona 2


Humayo ka upang iligtas ang iyong bayan, upang iligtas ang iyong 
hinirang, aleluya.


Awit: Habakkuk 3:2-4, 13a, 15-19


(Dumarating ang Diyos upang maghukom)


PANGINOON, narinig ko ang lahat ng ulat tungkol sa iyo, 
At ako’y nalipos ng paghanga sa iyong mga ginawa. 
Ulitin mo ang mga gawang ito sa panahong ito 
At magpakahayag kang muli ngayon. 
Ipadama mo ang iyong awa kahit sa panahon ng pagkapoot.
Ang Diyos ay nanggaling sa Teman, 
At ang Banal ay nagmula sa Bundok ng Paran. 
Laganap sa kalangitan ang kanyang kadakilaan, 
At nagsisikip sa sanlibutan ang pagpuri sa kanya.
Darating siyang singliwanag ng kidlat, 
Gumuguhit mula sa kanyang kamay; 
At doon natatago ang kanyang kapangyarihan. 
Lumabas ka para iligtas ang iyong bayan, 
At ang haring pinahiran mo ng langis.
Dumaan kang nakasakay sa iyong mga kabayo sa gitna ng 
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karagatan, 
Anupat tumaas ang malalakas na alon. 
Narinig ko ito at ang aking buong katawan 
ay nanginig, nangatal ang labi ko.
Nanghina ang aking mga buto, 
At naging mabuway ang aking paghakbang. 
Mapayapa kong hihintayin ang takdang panahon 
Ang pagpaparusa ng Diyos sa umapi sa amin.
Bagama’t di namumunga ang punong igos 
At hindi rin namumunga ang puno ng ubas, 
Kung ang pamumunga ng olibo’y mabalam 
At walang anihin sa mga bukirin.
Kahit mamatay ang mga tupa sa kulungan 
At daanan ng salot ang bakahan sa mga silungan. 
Mananalig pa rin ako sa PANGINOON; 
Ako’y magagalak dahil sa Diyos ng aking kaligtasan.
Ang Diyos na PANGINOON ay aking lakas; 
Tumatakbo akong simbilis ng usa, 
At iniingatang ligtas kahit sa kabundukan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Humayo ka upang iligtas ang iyong bayan, upang iligtas ang iyong 
hinirang, aleluya.
Antipona 3


Sion, ang iyong Diyos ay purihin; pinagkalooban niya ng 
kapayapaan ang mga hangganan ng iyong lupain, aleluya.


Salmo 147:12-20


(Ang pagpapanumbalik ng Jerusalem)


Purihin mo, Jerusalem, purihin ang PANGINOON, 
Purihin mo ang iyong Diyos, kayong mga taga-Sion.
Yaong mga pintuan mo ay siya ang nag-iingat, 
Ang lahat ng iyong lingkod ay siya ang nagbabasbas. 
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Ginagawang matahimik yaong mga hangganan mo, 
Bibigyan kang kasiyahan sa kaloob niyang trigo.
Kung siya ay nag-uutos, agad itong natutupad, 
Dumarating sa daigdig, na hindi na nagluluwat. 
Singkapal ng damit-tupa yaong yelong pumapatak, 
Para itong alikabok na sa lupa’y lumalagpak.
Mga yelong buo-buo, sinlaki ng munting bato, 
Lumalagpak, na ang lamig di matiis kahit sino. 
Ang yelo ay natutunaw, sa isa lang niyang utos, 
Umiihip yaong hangi’t ang tubig ay umaagos.
Kay Jacob n’ya ibinigay ang balita at pabilin, 
Ang tuntuni’t mga aral, ibinigay sa Israel. 
Ang ganitong karapatan ay wala ang ibang bansa, 
Pagkat hindi nila batid ang utos na itinakda.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sion, ang iyong Diyos ay purihin; pinagkalooban niya ng 
kapayapaan ang mga hangganan ng iyong lupain, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 5:30-32


Ang Diyos ng ating mga ninuno ang muling bumuhay kay Hesus 
na pinatay ninyo nang inyong ipabitay sa krus. Iniakyat siya ng 
Diyos sa kanyang kanan bilang Tagapanguna at Tagapagligtas 
upang bigyan ng pagkakataon ang mga Israelita na magsisi’t 
tumalikod sa kanilang mga kasalanan, at sa gayon, sila’y patawarin. 
Saksi kami sa mga bagay na ito—kami at ang Espiritu Santo na 
ipinagkaloob ng Diyos sa mga tumatalima sa kanya.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
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aleluya, aleluya.
Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,


	— aleluya, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Ito ang aking utos: Mag-ibigan kayo gaya ng pag-ibig ko sa inyo, 
aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
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daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ito ang aking utos: Mag-ibigan kayo gaya ng pag-ibig ko sa inyo, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manalangin tayo sa Diyos Ama, na nagkaloob sa atin ng bagong 
buhay sa pamamagitan ni Kristong muling nabuhay:


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Panginoong aming Diyos, ang iyong makapangyarihang gawa 
ay nagpahayag ng iyong walang hanggang plano: nilikha mo ang 
sangkalupaan, at ikaw ay tapat sa bawat salinlahi, 
pakinggan kami, O Ama ng awa.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Linisin ang aming mga puso ng iyong katotohanan, at akayin sa 
daan ng kabanalan, 
upang ang gawin nami’y ang kaayaaya sa iyong pananaw.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Magliwanag nawa sa amin ang iyong mukha, 
upang lumaya kami sa kasalanan at mapuno ng iyong pagpapala.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Pinagkalooban mo ang mga apostol ng kapayapaan ni Kristo, 
gawaran mo ng kapayapaan ang iyong sambayanan at ang buong 
mundo.
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	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
ibinigay mo sa amin ang misteryo ng Pagkabuhay 
bilang aming tipan ng panibagong ugnayan. 
Ang bagong pagsilang nawang aming ipinagdiriwang 
ay magkabisa sa uri ng aming pamumuhay, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang Panginoong ating Diyos ay nasa kaitaasan ng kalangitan; 
ibinabangon niya mula sa alabok ang mga nasa abang kalagayan, 
aleluya.


Salmo 113


(Purihin ang ngalan ng Panginoon)


Dapat na magpuri ang mga alipin, 
Ang ngalan ng PANGINOON ay dapat purihin. 
Ang kanyang pangalan ay papupurihan, 
Magmula ngayo’t magpakailanman, 
Buhat sa silangan, hanggang sa kanluran, 
Ang ngalan ng PANGINOON, pupurihing tunay.
Siya’y naghahari sa lahat ng bansa, 
Lampas pa sa langit ang pagkadakila. 
Walang makatulad ang PANGINOONG Diyos, 
Na sa kalangitan doon naluluklok; 
Buhat sa itaas siya’y tumutunghay, 
Ang lupa at langit kanyang minamasdan.
Mula sa alabok ang mga mahirap, 
Sa pagkalugami ay itinataas. 
Sa mga prinsipe ay isinasama, 
Nagiging prinsipe ang mga lingkod n’ya. 
Ang babaing baog pinagpapala n’ya 
Pinapag-aanak para lumigaya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoong ating Diyos ay nasa kaitaasan ng kalangitan; 
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ibinabangon niya mula sa alabok ang mga nasa abang kalagayan, 
aleluya.
Antipona 2


Panginoon, ang tanikala ng bumihag sa akin ay pinutol mo; isang 
handog ng papuri ang aking ihahain sa iyo, aleluya.


Salmo 116:10-19


(Pagpapasalamat sa Templo)


Laging buhay ang pag-asa, patuloy ang pananalig, 
Bagama’t ang aking sabi’y, “Ako’y ganap nang nalupig.” 
Bagama’t ako’y takot, nasasabi ko kung minsan, 
“Wala kahit isang tao na dapat pagtiwalaan.”
Sa Diyos ko’t PANGINOON, anong aking ihahandog, 
Sa lahat ng kabutihan na sa akin ay kaloob? 
Ang handog ko sa dambana, ay inumin na masarap, 
Bilang aking pagkilala sa ginawang pagliligtas.
Sa tuwinang magtitipon ang lahat ng kanyang hirang, 
Ang anumang pangako ko, ay doon ko ibibigay. 
Masakit sa kalooban ng PANGINOON kung may papanaw, 
Kahit ito ay iisa, labis siyang magdaramdam.
PANGINOON, naririto akong inyong abang lingkod, 
Katulad ng aking ina, maglilingkod akong lubos; 
Yamang ako’y iniligtas, kinalinga at tinubos. 
Ako ngayo’y maghahandog ng haing pasasalamat, 
Ang handog kong panalangi’y sa iyo ko ilalagak.
Kapag nagsasama-sama ang lahat ng iyong hirang, 
Sa templo sa Jerusalem, ay doon ko ibibigay 
Ang anumang pangako kong sa iyo ay binitiwan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, ang tanikala ng bumihag sa akin ay pinutol mo; isang 
handog ng papuri ang aking ihahain sa iyo, aleluya.
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Antipona 3


Kahit na siya’y Anak ng Diyos, natutuhan ni Kristo ang pagsunod 
sa pamamagitan ng pagdurusa, at siya’y naging bukal ng buhay para 
sa mga sumusunod sa kanya, aleluya.


Awit: Filipos 2:6-11


(Si Kristo, ang Banal na Lingkod ng Diyos)


Bagama’t siya’y Diyos, hindi nagpilit si Hesus 
Na manatiling kapantay ng Diyos,
Bagkus hinubad niya ang lahat ng katangian ng pagka-Diyos. 
Nagkatawang-tao at namuhay na isang alipin.
Nang maging tao siya’y nagpakababa 
At naging masunurin hanggang kamatayan, 
Oo, hanggang kamatayan sa krus.
Kaya naman, siya’y itinampok ng Diyos, 
At binigyan ng pangalang higit sa lahat ng pangalan.
Anupa’t ang lahat ng nilalang na nasa langit, 
Nasa lupa, at nasa ilalim ng lupa, 
Ay maninikluhod at sasamba sa kanya. 
At ipahahayag ng lahat na si HESUKRISTO ANG 
   PANGINOON, 
Sa ikararangal ng Diyos Ama.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kahit na siya’y Anak ng Diyos, natutuhan ni Kristo ang pagsunod 
sa pamamagitan ng pagdurusa, at siya’y naging bukal ng buhay para 
sa mga sumusunod sa kanya, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:9-10


Kayo ay isang lahing hinirang, mga saserdote ng Hari, isang 
bansang nakatalaga sa Diyos. Pinili kayo ng Diyos upang maging 







Ika-18 ng Abril, 20266


kanya at maghayag ng mga kahangahangang gawa niya. Siya rin 
ang tumawag sa inyo mula sa kadiliman tungo sa kanyang kagila-
gilalas na kaliwanagan. Dati-rati, kayo’y hindi bayan ng Diyos, 
ngunit ngayon, kayo’y bayang hinirang niya. Noon, pinagkaitan 
kayo ng habag, ngunit ngayo’y sumasainyo ang kanyang awa.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Dadalangin ako sa Ama at kayo’y bibigyan niya ng isa pang 
Patnubay na magiging kasama ninyo magpakailanman, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
   tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
   Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
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Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Dadalangin ako sa Ama at kayo’y bibigyan niya ng isa pang 
Patnubay na magiging kasama ninyo magpakailanman, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa pagkabuhay mula sa kamatayan, winasak ni Kristo ang 
kamatayan at ibinalik ang buhay. Manawagan tayo sa kanya at 
wikain:


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang batong tinanggihan ng mga nagtatayo na naging batong 
panulukan, 
gawin mo kaming mga buhay na bato sa templo ng iyong 
Simbahan.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang matapat at tunay na saksi, ang panganay mula sa mga 
namatay, 
gawin mong laging sumaksi sa iyo ang iyong Simbahan.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw lamang ang Kasintahang Lalaki ng Simbahan, na isinilang 
mula sa iyong sugatang tagiliran, 
tulutan mong maipahayag namin sa sandaigdigan ang pag-ibig ng 
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magkasintahang ikakasal. 
	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang siyang simula at ang wakas, ikaw ang namatay at ngayo’y 
nabubuhay, 
panatilihing matapat ang mga tumanggap ng binyag hanggang 
kamatayan, upang matamo nila ang korona ng tagumpay.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Liwanag at ilawan ng banal na lungsod ng Diyos,  
magningning sa mga kaibigan naming yumao upang sila’y 
manahan sa iyo nang lubos.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
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sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Panginoon, tinigib mo ako ng kagalakan; masaya kong aawitin ang 
mga gawa ng iyong mga kamay, aleluya.


Salmo 92


(Pagpupuri sa Diyos na Manlilikha)


Ang magpasalamat sa PANGINOONG Diyos ay mabuting bagay, 
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Umawit na lagi, purihin ang ngalang Kataas-taasan. 
Pag-ibig n’yang wagas ay dapat ihayag, kung bukang-liwayway, 
Pagsapit ng gabi ang katapatan n’ya’y ihayag din naman. 
Ito’y ipahayag sa saliw ng alpa’t tugtuging salteryo, 
Sa magandang himig ng tugtuging lira’y ipahayag ito.
Ako’y nagagalak sa iyong ginawa na kahanga-hanga, 
Sa lahat ng ito, ako’y umaawit dahilan sa tuwa. 
O pagkadakila! Kay dakila, PANGINOON, ng iyong ginawa, 
Ang iyong isipan ay sadyang mahirap naming maunawa.
Sa pahat na isip, ang bagay na ito ay di nalalaman, 
Hindi malilirip ni mauunawa ng sinumang mangmang 
Ang mga masama, kahit na dumami, sila ma’y umunlad, 
Yaong sasapitin nila’t hahantungan ay pagkapahamak; 
Sapagkat ikaw lang, PANGINOON, ang dakila’t walang 
makatulad. 
Nababatid naming lilipuling lahat ang iyong kaaway, 
At lahat ng taong masama ang gawa ay mapipilan.
Ako’y ginawa mong sinlakas ng torong mailap sa gubat, 
Ako’y pinagpala’t pawang kagalakan yaong dinaranas. 
Aking nasaksihan yaong pagkalupig ng aking kaaway, 
Pati pananaghoy ng mga masama’y aking napakinggan. 
Katulad ng palma, ang taong matuwid tatatag ang buhay, 
Parang mga sedro, kahoy sa Libano, lalagong mainam.
Parang punongkahoy na doon natanim sa tahanan ng Diyos, 
Sa banal na templo, ito ay lalago na nakalulugod. 
Tuloy ang pagbunga kahit na ang punong ito ay tumanda, 
Luntia’t matatag, at ang dahon nito ay laging sariwa. 
Ito’y patotoo na ang PANGINOO’Y tunay na matuwid, 
Siya kong sanggalang, matatag na batong walang bahid dungis.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, tinigib mo ako ng kagalakan; masaya kong aawitin ang 
mga gawa ng iyong mga kamay, aleluya.
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Antipona 2


Ako ang nagdadala ng kamatayan at ako nagbibigay ng buhay; 
ako ang nagdadala ng sugat at ako ang nagbibigay ng kagalingan, 
aleluya.


Awit: Deuteronomio 32:1-12


(Ang kabutihan ng Diyos sa kanyang bayan)


Dinggin mo ako, o langit; pakinggan mo ako, o lupa. 
Itong aking mga aral; matulad nawa sa ulan, 
Nagpapasariwa sa damo; bumubuhay sa halaman.
Ang ngalan ng PANGINOON ay aking pupurihin 
At ang inyong itutugon, “Dakila ang Diyos namin!” 
Siya ang Bato, manlilikha, 
Walang kapintasan ang lahat niyang gawa, 
Matuwid ang lahat niyang kilos. 
Siya ay tapat, walang pagkukulang, 
Makatarungan at mat’wid.
Sila’y nagpakasama. 
Dahil dito’y di na sila marapat tawaging anak, 
Isang lahing tampalasan at balakyot. 
Iyan pa ba ang igaganti ninyo sa PANGINOON, 
Kayong mga haling at mga walang isip? 
Di ba siya ang ama ninyong lumikha sa inyo, 
At gumawa sa inyong isang bansa?
Alalahanin ninyo ang mga nakaraang araw, 
Ang panahon ng inyong mga ninuno. 
Itanong n’yo sa inyong mga ama, at ilalahad sa inyo. 
Gayon din sa matatanda, at kanilang isasaysay.
Nang hatiin ng Diyos itong sangkalupaan 
At pagbukud-bukurin ang mga bayan, 
At nang itakda niya ang mga hangganan, 
Nasaisip na niya ang Israel na kanyang bayan. 
Pagkat ito ang bayan na kanyang hinirang, 
Si Jacob na itinanging maging kanya lamang.
Sila’y natagpuan niya sa ilang, 
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Lupaing halos walang mabuhay na halaman. 
Sila’y kinandili at pinatnubayan 
Nang buong tiyaga at pagmamahal.
Sila’y parang mga inakay, tinuruang lumipad, 
Sinusubaybayan mula sa itaas. 
Minsa’y sinasalo ng makapangyarihang pakpak, 
Tulad ng ginagawa ng agila sa kanyang mga anak. 
Tanging ang PANGINOON ang pumatnubay 
At walang ibang diyos na tumulong sa kanila.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ako ang nagdadala ng kamatayan at ako nagbibigay ng buhay; 
ako ang nagdadala ng sugat at ako ang nagbibigay ng kagalingan, 
aleluya.
Antipona 3


Ang iyong Hinirang ay pinutungan mo ng korona ng kadakilaan at 
karangalan, aleluya.


Salmo 8


(Ang Diyos ay maringal at ang tao’y marangal)


Ikaw, O PANGINOON, Diyos namin, 
Laganap sa lupa ang iyong luningning, 
At hanggang sa langit laging pupurihin.
Aawitang lagi niyong mga Bata, 
Na wala pang malay at sariling diwa. 
Matibay na muog ikaw ay naghanda 
Laban sa kaaway, kalabang masama.
Ang likha mong langit, kung aking pagmasdan, 
Pati mga tala, bituin at buwan; 
Ano nga ang tao upang ’yong alalahanin? 
Ay ano nga siya na sukat mong kalingain?
Nilikha mo siya, na halos kapantay 
Ng iyong luningning at kadakilaan! 







www.ebreviary.com 7


Pinamahala mo sa buong daigdig, 
Sa lahat ng bagay malaki’t maliit;
Mga baka’t tupa, hayop na mabangis 
At lahat ng ibong nasa himpapawid, 
At maging sa isda, sa ’lalim ng tubig.
Sa buong daigdig, ikaw PANGINOON namin, 
Ang banal mong ngalan ay dadakilain!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang iyong Hinirang ay pinutungan mo ng korona ng kadakilaan at 
karangalan, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 14:7-9


Walang sinuman sa atin ang nabubuhay o namamatay sa kanyang 
sarili lamang. Kung tayo’y nabubuhay, nabubuhay tayo para sa 
PANGINOON. Kung tayo’y namamatay, namamatay tayo para 
sa PANGINOON. Kaya nga, sa mabuhay o sa mamatay, tayo’y sa 
PANGINOON. Sapagkat si Kristo ay namatay at muling nabuhay 
upang maging PANGINOON ng mga patay at mga buhay.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Namatay si Kristo at bumangon mula sa mga patay upang siya ang 
maging Panginoon ng mga buhay at ng mga patay, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Namatay si Kristo at bumangon mula sa mga patay upang siya ang 
maging Panginoon ng mga buhay at ng mga patay, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Si Kristo ang tinapay ng buhay; ibabangon niya sa huling araw ang 
mga nakibahagi sa hapag ng kanyang salita at kanyang katawan. 
Buong galak nating ipanalangin:


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Anak ng Diyos, ibinangon ka sa kamatayan upang akayin kami sa 
buhay, 
pagpalain at pabanalin ang lahat ng mga anak ng iyong Ama.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Kaloob mo’y kapayapaan at kagalakan sa mga nananalig sa iyo, 
ipagkaloob mong tumahak kami bilang mga anak ng liwanag, na 
nagagalak sa tagumpay mo. 


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Patatagin mo ang pananampalataya ng iyong Simbahang 
naglalakbay sa lupa, 
upang ito’y maging saksi sa iyong pagkabuhay sa harap ng buong 
sangnilikha.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Nagpakasakit ka at pumasok sa kaluwalhatian ng Ama, 
palitan ng kagalakan ang mga luha ng nagdurusa.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
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Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama ng pag-ibig, 
sa pamamagitan ng pagbuhos ng iyong biyaya, 
pinauunlad mo ang bilang 
ng mga taong sa iyo’y sumasampalataya. 
Tunghayan ang iyong angkang hinirang. 
Pagkalooban ng walang kamatayang buhay 
ang lahat ng mga muling isinilang sa binyag, 
sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Nilinis niya tayo sa ating mga kasalanan, at siya’y nakaluklok sa 
kanan ng Diyos doon sa kaitaasan, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nilinis niya tayo sa ating mga kasalanan, at siya’y nakaluklok sa 
kanan ng Diyos doon sa kaitaasan, aleluya.
Antipona 2


Tinubos ng Panginoon ang kanyang bayan, aleluya.
Salmo 111


(Ang kagila-gilalas na gawa ng Diyos)


Buong puso siyang pasasalamatan, 
Aking pupurihin sa gitna ng bayan 
Kasama ng mga lingkod na hinirang. 
Napakadakila ang gawa ng Diyos, 
Pinananabikan ng lahat ng lingkod.
Lahat niyang gawa’y dakila at wagas, 
Bukod sa matuwid hindi magwawakas. 
Hindi inaalis sa ating gunita, 
Na siya’y mabuti’t mahabaging lubha.
Sa may pagkatakot pagkai’y sagana; 
Pangako ng PANGINOON ay hindi nasisira. 
Ipinadama n’ya sa mga hinirang, 
Ang kapangyarihan niyang tinataglay, 
Nang ibigay niya lupa ng dayuhan.
Ang gawa ng Diyos, matuwid at tapat, 
At maaasahan lahat niyang batas. 
Ito ay lalagi at di magwawakas, 
Pagkat ang saliga’y totoo’t matapat.
Kaligtasa’y dulot sa mga hinirang, 
May ipinangakong walang hanggang tipan; 
Banal at dakila ang kanyang pangalan.
Ang taong may nais na siya’y dumunong, 
Sa PANGINOON matakot yaong taong iyon; 
Sa palasunurin ay tapat ang hatol, 
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At pupurihin pa sa buong panahon!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Tinubos ng Panginoon ang kanyang bayan, aleluya.
Antipona 3


Aleluya, ang Panginoon ay Hari; magalak tayo at dakilain siya, 
aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, ang Panginoon ay Hari; magalak tayo at dakilain siya, 
aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Tugunan


Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.
	— Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.


Kay Simon siya napakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang umiibig sa akin ay tumutupad ng aking salita; iibigin siya ng 
aking Ama, at kami’y sasakanya at mananahan sa kanya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
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Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang umiibig sa akin ay tumutupad ng aking salita; iibigin siya ng 
aking Ama, at kami’y sasakanya at mananahan sa kanya.


Pangkalahatang Panalangin


Binuhay muli si Kristo ng Diyos Ama mula sa kamatayan at 
itinampok sa kanyang kanang kamay. Dumalangin tayo sa Ama at 
wikain:


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Amang Matuwid, itinaas mo si Hesus mula sa lupa sa 
pamamagitan ng tagumpay ng krus, 
lahat ng bagay nawa ay kasama niyang maitaas nang lubusan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Sa pamamagitan ng iyong Maluwalhating Anak, isugo mo ang 
Banal na Espiritu sa Simbahan, 
upang ito’y maging sakramento ng pagkakaisa para sa buong 
sangkatauhan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
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tunghayan mo ang iyong sambayanan.
Sa pamamagitan ng tubig at Espiritu, isinilang mo ang isang 
bagong angkan, 
panatilihin mo silang matapat sa kanilang binyag, at akayin sila sa 
buhay na walang hanggan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Sa pamamagitan ng iyong dakilang Anak, tulungan ang nahahapis, 
palayain ang mga bilanggo at pagalingin ang may karamdaman, 
at sa tulong ng iyong mga biyaya, pagkalooban ng kagalakan ang 
sanlibutan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Binusog mo ang aming mga yumaong kapatid ng katawan at dugo 
ni Kristong muling nabuhay,  
muling buhayin sila hanggang sa huling araw.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang Panginoon ay hari, na nararamtan ng kaningningan, aleluya.
Salmo 93


(Ang marilag na kapangyarihan ng Diyos na Manlilikha)


Ang PANGINOON ay naghahari, na ang suot sa katawan 
Ay damit na maharlika at batbat ng kalakasan.
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Ang sandigan ng daigdig, matatag ang pinatungan 
Kahit ano ang gawin pa’y hindi ito magagalaw. 
Ang trono mo ay matatag simula pa noong una, 
Bago pa ang ano pa man, likas ikaw’y naroon na.
Tumataas, PANGINOON, ang tubig ng mga ilog, 
Lumalakas ang lagaslas habang sila’y, umaagos; 
Maingay na di kawasa na animo’y humaharok.
Parang tubig na marami, ang buhos ay parang kulog, 
Malakas pa kaysa alon ng dagat na mayro’ng unos; 
Higit pa sa mga ito ang tinig ng dakilang Diyos.
Walang hanggan, PANGINOON, ang lahat ng tuntunin mo, 
Sadyang banal at matatag ang sambahang iyong templo.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ay hari, na nararamtan ng kaningningan, aleluya.
Antipona 2


Palalayain ang sansinukob; makikilala ng lahat ng tao ang 
kadakilaan at kalayaan ng mga anak ng Diyos, aleluya.


Awit: Daniel 3:57-88, 56


(Purihin nawa ang Diyos ng lahat ng nilalang)


Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga kalangitan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga anghel ng 
PANGINOON, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat, mga tubig sa 
ibabaw ng langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na bumubuo ng 
kanyang hukbo; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, araw at buwan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bituin sa langit; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga ulan at hamog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng hanging umiihip sa 
sandaigdigan; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, apoy at init; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, nakapapasong init at 
matinding lamig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga hamog at niyebeng 
nalalaglag; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga araw at mga gabi; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, liwanag at kadiliman; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, graniso at ginaw; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, yelo at niyebe; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kidlat at mga ulap; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
O lupa, dakilain ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bundok at mga burol; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng tumutubo sa lupa; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga dagat at mga ilog; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga bukal ng tubig; 
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Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga balyena at lahat ng 
nilikhang nasa tubig; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng ibon sa himpapawid; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga kawan at mga maiilap na 
hayop; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Lahat ng tao sa daigdig, purihin ninyo ang PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, bansang Israel; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga saserdote ng Diyos; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, mga lingkod ng 
PANGINOON; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga tapat; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, lahat ng banal at mababang-
Ioob; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ninyo ang PANGINOON, Ananias, Azarias at Misael; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Pagpalain ang Ama at Anak at Espiritu Santo; 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman. 
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Antipona


Palalayain ang sansinukob; makikilala ng lahat ng tao ang 
kadakilaan at kalayaan ng mga anak ng Diyos, aleluya.
Antipona 3


Ang ngalan ng Panginoon ay pinapupurihan sa langit at sa 
sanlibutan, aleluya.
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Salmo 148


(Purihin ang Panginoong Manlilikha)


Purihin ang Diyos, nitong kalangitan, 
Kayo sa itaas siya’y papurihan. 
Ang lahat ng anghel, magpuri’t magdiwang, 
Kasama ang hukbo roong karamihan!
Ang araw at buwan, siya ay purihin, 
Purihin din siya ng mga bituin, 
Mataas na langit, siya ay purihin, 
Tubig sa itaas, gayon din ang gawin!
Siya ang may utos na sila’y likhain, 
Kaya ang ngalan n’ya ay dapat purihin. 
Kanya-kanyang dako yaong pinaglagyan, 
At mananatili doon kailanman, 
Sila ay susunod sa tungkuling bigay.
Purihin din ang Diyos, buong kalupaan, 
Maging dambuhala nitong karagatan. 
Ulang mayro’ng yelo, ang kidlat at ulap, 
Malakas na hangin, susunod na lahat.
Mga kabundukan, mataas na burol, 
Malawak na gubat, mabubungang kahoy 
Hayop na maamo’t mailap na naro’n, 
Maging gumagapang na hayop at ibon, 
Lahat ay magpuri’t sa PANGINOON iukol.
Pupurihin siya ng lahat ng tao, 
Hari at prinsipe, lahat ng pangulo, 
Babae’t lalaki, mga kabataan, 
Matatandang tao’t kaliit-liitan.
Lahat ay magpuri sa ngalan ng PANGINOON, 
Ang kanyang pangala’y pinakamaigi; 
Sa langit at lupa’y walang kasimbuti.
Siya’ng nagpalakas sa sariling bansa, 
Kaya pinupuri ng piniling madla, 
Ang bayang Israel, mahal niyang lubha!
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang ngalan ng Panginoon ay pinapupurihan sa langit at sa 
sanlibutan, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Tugunan


Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, aleluya.
	— Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, 
aleluya.


Mula sa mga patay ay muling nabuhay ka,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, 
aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung paanong iniibig ako ng Ama, gayon din naman, iniibig ko 
kayo; manatili kayo sa aking pag-ibig, aleluya.
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Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung paanong iniibig ako ng Ama, gayon din naman, iniibig ko 
kayo; manatili kayo sa aking pag-ibig, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Muling binuhay ng Diyos Amang Makapangyarihan si Hesus 
bilang panganay mula sa mga patay at ginawa siyang ating 
Tagapagligtas. Manawagan tayo sa kanya at wikain:


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Amang Kabanal-banalan, mula sa lilim ng kamatayan, dinala 
mo si Hesus na iyong minamahal na Anak sa maningning mong 
kaluwalhatian, 
akayin rin kami sa iyong kamangha-manghang liwanag.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Pinagkalooban mo kami ng pananampalataya upang kami’y iligtas, 
makapamuhay nawa kami ngayon sa pamamagitan ng 
pananampalataya ng binyag na aming tinanggap.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Inatasan mo kaming hanapin ang mga bagay na nauukol sa langit 
na kung saan si Kristo’y nakaluklok sa iyong kanan, 
huwag mo kaming hayaang malinlang ng mga tukso ng kasalanan.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Nawa ang aming buhay sa iyo kapiling ni Kristo, aming Ama, ay 
magningning sa harap ng sanlibutan, 
bilang pahiwatig ng bagong langit at bagong sangkalupaan.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
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Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang Panginoon ay inyong magiging liwanag magpakailanman; ang 
inyong Diyos ang inyong magiging kadakilaan, aleluya.


Salmo 123


(Ang Panginoon, di-mabibigong pag-asa ng kanyang bayan)


Ang aking pangmasid doon nakapukol, 
Sa luklukang trono mo, O PANGINOON. 
Tulad ko’y aliping ang inaasahan 
Ay ang amo niya para matulungan.
Kaya walang humpay ang aming tiwala, 
Hanggang ikaw, PANGINOON, sa ami’y maawa. 
Mahabag ka sana, kami’y kaawaan, 
Labis na ang hirap naming tinataglay.
Kami’y hinahamak ng mga mayaman, 
Matagal na kaming laging inuuyam 
Ng mapang-aliping palalo’t mayabang.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ay inyong magiging liwanag magpakailanman; ang 
inyong Diyos ang inyong magiging kadakilaan, aleluya.
Antipona 2


Ang bitag ay giniba at tayo’y pinalaya, aleluya.
Salmo 124


(Ang tulong natin ay sa ngalan ng PANGINOON)


Ano kaya’t di pumanig sa atin ang PANGINOON; 
O Israel, ano kaya ang sagot sa gayong tanong? 
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Kung ang Diyos na PANGINOON, sa amin ay di pumanig, 
Noong kami’y salakayin ng kaaway na malupit, 
Maaaring kami noon ay nilulon na nang buhay 
Sa silakbo ng damdamin at matinding kagalitan.
Maaaring kami noo’y natangay na niyong agos, 
Naanod sa karagata’t tuluy-tuloy na nalunod; 
Sa lakas ng agos noo’y nalunod nga kaming lubos.
Tayo ay magpasalamat, ang PANGINOON ay papurihan, 
Pagkat tayo’y iniligtas sa malupit na kaaway. 
Ang katulad nati’y ibong sa bitag ay nakatakas;
Lubos tayong nakalaya nang ang bitag ay mawasak. 
Tulong nating kailangan ay sa PANGINOON nagmumula, 
Pagkat itong lupa’t langit tanging siya ang lumikha.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang bitag ay giniba at tayo’y pinalaya, aleluya.
Antipona 3


Kapag ako’y naitaas na mula sa daigdig, aakitin ko ang mga tao sa 
aking piling, aleluya.


Awit: Efeso 1:3-10


Magpasalamat tayo sa Diyos 
At Ama ng ating PANGINOONG Hesukristo! 
Pinagkalooban niya tayo 
Ng lahat ng pagpapalang espirituwal 
Dahil sa ating pakikipag-isa kay Kristo.
At sa atin ngang pakikipag-isang ito; 
Hinirang na niya tayo bago pa nilikha ang sanlibutan 
Upang maging banal at walang kapintasan sa harapan niya.
Dahil sa pag-ibig ng Diyos, 
Tayo’y kanyang itinalaga upang maging mga anak niya 
Sa pamamagitan ni Hesukristo.
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Iyan ang kanyang layunin at kalooban. 
Purihin natin siya 
Dahil sa kanyang kahanga-hangang pagkalinga sa atin 
Sa pamamagitan ng kanyang minamahal na Anak!
Tinubos tayo ni Kristo sa pamamagitan ng kanyang kamatayan 
At sa gayo’y pinatawad na ang ating mga kasalanan. 
Gayon kadakila ang pag-ibig na ipinadama niya sa atin.
Binigyan niya tayo ng karunungan at kabatiran 
Upang lubos nating maunawaan 
Ang kanyang lihim na panukala na isasakatuparan 
Sa pamamagitan ni Kristo pagdating ng takdang panahon.
Ang panukalang ito ay pag-isahin kay Kristo 
Ang lahat ng nasa langit at nasa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kapag ako’y naitaas na mula sa daigdig, aakitin ko ang mga tao sa 
aking piling, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 8:lb-3a


Tayo’y may Dakilang Saserdote, nakaupo sa kanan ng trono ng 
Kataas-taasan. Siya’y naglilingkod doon sa tunay na Dakong 
Banal, sa toldang hindi itinayo ng tao kundi ng PANGINOON. 
Tungkulin ng bawat dakilang saserdote ang maghandog ng mga 
kaloob at mga hain.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
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magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manalangin tayo kay Kristong Panginoon, na hinugasan ang 
sanlibutan sa kaluwalhatian sa pamamagitan ng kanyang 
pagkabuhay. Sambitin natin sa kanya ng may pusong maligaya:


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesukristo, lumakad kang kasama ang iyong mga 
alagad sa daan, 
mapasapiling ka nawa ng iyong Simbahan sa kanyang paglalakbay 
sa buhay.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Huwag mong hayaang sa paniniwala kami’y maging mabagal, 
kundi maging handang ipahayag ka na magtagumpay sa 
kamatayan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Tunghayang mabuti ang mga taong di pa nauunawaan ang iyong 
pakikipiling, 
ipahayag mo ang iyong sarili sa kanila upang ikaw, bilang 
tagapagligtas, ay tanggapin.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng krus, dulot sa sangkatauhan ay pagbabalik-
loob sa iyong katawan, 
pagkalooban ang lahat ng bansa ng pagkakaisa at kapayapaan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Hukom ng mga buhay at mga patay, 
ang mga yumao ay patawarin mo sa kanilang mga kasalanan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
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Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Nagagalak ang aking puso at laman sa Diyos na buhay, aleluya.
Salmo 84


(Pag-aasam saTemplo ng Diyos)


Mahal ko ang iyong templo, 
O Makapangyarihang Diyos!
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Nasasabik ang lingkod mong sa patyo mo ay pumasok. 
Ang buo kong pagkatao’y umaawit na may lugod, 
Sa masayang pag-awit ko pinupuri’y buhay na Diyos.
PANGINOON, sa templo mo, mga maya’y nagpupugad, 
Maging ibong layang-layang sa templo mo’y nagagalak, 
May inakay na kalinga sa tabi ng iyong altar; 
O PANGINOON, hari namin at Diyos na walang kupas.
Mapalad na masasabi, silang doo’y tumatahan 
At palaging umaawit, nagpupuring walang hanggan. 
Ang sa iyo umaasa’y masasabing mapalad din, 
Silang mga naghahangad na sa Sio’y makarating.
Habang sila’y naglalakbay sa tigang na kapatagan, 
Tuyong lupa’y binabaha sa maagap na pag-ulan. 
Habang sila’y lumalakad, lalo silang lumalakas, 
Batid nilang nasa Sion ang Diyos nilang hinahanap.
Dinggin mo ang dalangin ko, O Makapangyarihang Diyos, 
O ikaw na Diyos ni Jacob, dinggin mo ang iyong lingkod. 
Basbasan mo, PANGINOON, yaong hari naming mahal, 
Pagpalain mo po siya yamang ikaw ang humirang.
Kahit isang araw lamang, gusto ko pang sa templo mo, 
Kaysa isang libong araw na iba ang tahanan ko. 
Gusto ko pang maging bantay sa pinto ng iyong templo, 
Kaysa ako’y mapasama sa masamang mga tao.
Ikaw ang haring dakila, ang tunay naming sanggalang, 
Kami’y pinagpapala mo sa pag-ibig mo at dangal. 
Hindi siya nagkakait ng mabuting mga bagay 
Sa sinumang ang gawain ay matuwid at marangal.
Mapalad na masasabi ang sa iyo’y magtiwala, 
Hindi sila mabibigo, yamang ikaw ay dakila!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Nagagalak ang aking puso at laman sa Diyos na buhay, aleluya.
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Antipona 2


Ang tahanan ng Panginoon ay itinayo sa kaitaasan, at ang lahat ng 
mga bansa ay dito mag-aakyatan, aleluya.


Awit: Isaias 2:2-5


(Nangingibabaw ang bundok na tinatahanan ng 
PANGINOON sa lahat ng bundok)


Sa mga huling araw, 
Ang bundok na kinatatayuan ng Templo ng PANGINOON 
Ay mamumukod sa taas ng lahat ng bundok.
Daragsa sa kanya ang lahat ng bansa. 
Ang maraming taong lalapit sa kanya 
Ay magsasabi ng ganito: 
“Halikayo, umahon tayo sa bundok ng PANGINOON, 
Sa Templo ng Diyos ni Jacob, 
Upang malaman natin ang kanyang mga daan 
At matuto tayong lumakad sa kanyang mga landas.”
Sapagkat sa Sion magmumula ang Kautusan 
At sa Jerusalem, ang salita ng PANGINOON.
Siya ang mamamagitan sa mga bansa 
At magpapairal ng kapayapaan 
Kung magkagayon, gagawin na nilang sudsod 
Ang kanilang mga tabak, 
At karit ang kanilang mga sibat. 
Wala nang magsasanay ng pakikibaka 
At mawawala na ang mga digmaan.
Halikayo, sambahayan ni Jacob, 
At tayo’y lumakad sa liwanag ng PANGINOON.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang tahanan ng Panginoon ay itinayo sa kaitaasan, at ang lahat ng 
mga bansa ay dito mag-aakyatan, aleluya.
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Antipona 3


Ipahayag ito sa lahat ng bansa: Ang Panginoon ay hari, aleluya.
Salmo 96


(Ang Panginoon, hari at hukom ng sanlibutan)


Purihin ang PANGINOON, awitan ng bagong awit; 
Ang PANGINOON ay papurihan nitong lahat sa daigdig! 
Awitan ang PANGINOON, ngalan niya ay purihin.
Araw-araw ang ginawang pagliligtas ay banggitin. 
Kahit saa’y ipahayag na ang PANGINOON ay dakila, 
Sa madla ay ipahayag ang dakila niyang gawa.
Ang PANGINOON ay tunay na dakila, marapat na papurihan 
Higit sa sinumang diyos, siya’y dapat katakutan. 
Ang diyos ng sanlibuta’y pawang mga diyus-diyusan.
Ang PANGINOON lang ang may likha ng buong sangkalangitan. 
Naliligid siyang lagi ng dangal at kabanalan, 
Ang lubos n’yang kagandahan ay sa templo mamamasdan.
O ang PANGINOON ay purihin ng lahat sa daigdigan! 
Purihin ang lakas niya at ang kanyang kabanalan! 
Ang pagpuri ay iukol sa pangalan niyang banal.
Dumulog sa kanyang templo’t maghandog ng mga alay. 
Kung ang PANGINOON ay dumating, sa likas n’yang kabanalan, 
Humarap na nanginginig ang lahat sa daigdigan.
“Ang PANGINOON ay siyang hari,” sa daigdig ay sabihin, 
“Sanlibuta’y matatag na, kahit ito ay ugain; 
Sa paghatol sa nilikha, lahat pantay sa paningin.”
Lupa’t langit ay magsaya, umugong ang kalaliman, 
Lahat kayo na nilikhang nasa tubig ay magdiwang. 
Ang bukirin at ang lahat ng naroon ay sumigaw, 
Pati mga punongkahoy sa galak ay mag-awitan.
Ang PANGINOON ay pupurihin, pagkat siya ay daratal, 
Paririto sa daigdig, upang lahat ay hatulan. 
Tapat siya kung humatol at lahat ay pantay-pantay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ipahayag ito sa lahat ng bansa: Ang Panginoon ay hari, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 10:8b-10


Malapit sa iyo ang salita, nasa iyong mga labi at nasa iyong puso 
(ibig sabihi’y ang salitang ipinangangaral namin tungkol sa 
pananampalataya). Kung ipahahayag ng iyong mga labi na si Hesus 
ay PANGINOON at mananalig ka nang buong puso na siya’y 
muling binuhay ng Diyos, maliligtas ka. Sapagkat nananalig ang 
tao sa pamamagitan ng kanyang puso at sa gayo’y napawawalang-
sala; at nagpapahayag sa pamamagitan ng kanyang labi at sa gayo’y 
naliligtas.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.
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Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
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sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Dinakila ang Diyos Ama sa kamatayan at muling pagkabuhay 
ng kanyang Anak. Dumalangin tayo sa kanya ng buong tiwala, at 
sabihin:


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Anak ng kaliwanagan, pinuno mo ang sanlibutan ng kaningningan 
noong si Kristo ay mabuhay muli sa kaluwalhatian, 
punuin ngayon ng liwanag ng pananampalataya ang aming mga 
isipan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng pagkabuhay ng iyong Anak, binuksan mo para 
sa amin ang daan sa buhay na walang hanggan, 
sa aming ginagawa ngayon, pangalagaan mo kami nang may pag-
asa sa kaluwalhatian.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng iyong muling nabuhay na Anak, isinugo mo 
ang Espiritu Santo sa sanlibutan, 
papag-alabin ang aming puso ng makalangit na pagmamahal.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Nawa si Hesukristo na ipinako sa krus para sa aming kalayaan, 
ang maging kaligtasan nami’t katubusan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
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Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang kapayapaan ay sumainyo; huwag kayong matakot, ako ito, 
aleluya.


Salmo 125


(Ang PANGINOON, tagabantay ng kanyang bayan)


Parang Bundok Sion, 
Ang taong sa PANGINOON ay nagtitiwala, 
Kahit na kaila’y 
Hindi makikilos di rin mauuga.
Itong Jerusalem 
Ay naliligiran ng maraming bundok, 
Gayon nagtatanggol 
Sa mga hinirang ang PANGINOONG ating Diyos.
Yaong masasama 
Ay di tutulutang laging mamahala, 
Pagkat maaaring 
Ang mga hinirang, mahawa sa sama.
Ang mga mabait 
Na tapat sumunod sa ’yong kautusan, 
Sana’y pagpalain mo sila, O PANGINOON, sa kanilang buhay. 
Ngunit ang masama, sa kanilang hilig iyong parusahan, 
Parusahan sila, dahil sa di wasto nilang pamumuhay.
Tanggapin Israel, ang kapayapaan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kapayapaan ay sumainyo; huwag kayong matakot, ako ito, 
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aleluya.
Antipona 2


Ang Israel nawa’y sa Panginoon umasa, aleluya.
Salmo 131


(Pagtitiwala sa Diyos tulad ng sa bata)


O PANGINOON ko, ang pagmamataas, 
Tinalikdan ko na at iniwang ganap; 
Ang mga gawain na magpapatanyag 
Iniwan ko na rin, di ko na hinangad.
Mapayapa ako at nasisiyahan, 
Tulad niyong sanggol sa bisig ni Inay.
Kaya mula ngayon, ikaw, O Israel, 
Sa ’yong PANGINOON, magtiwalang tambing!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Israel nawa’y sa Panginoon umasa, aleluya.
Antipona 3


Ang buong sangnilikha nawa’y maglingkod sa iyo, sapagkat nalikha 
ang lahat ng bagay sa pamamagitan ng salita mo, aleluya.


Awit: Pahayag 4:11; 5:9, 10, 12


(Himig ng Pagliligtas)


Aming PANGINOON at Diyos! 
Karapat-dapat kang tumanggap ng papuri, 
Paggalang, at kapangyarihan;
Pagkat ikaw ang lumalang sa lahat ng bagay, 
At ayon sa iyong kagustuhan, 
Sila’y nilalang mo at pinananatili.
Ikaw ang karapat-dapat na kumuha sa kasulatang nakalulon 
At sumira sa mga tatak niyon.
Sapagkat pinatay ka, at sa pamamagitan ng iyong kamatayan 
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Ay tinubos mo para sa Diyos ang mga tao, 
Mula sa bawat lipi, wika, bayan, at bansa.
Ginawa mo silang isang liping maharlika 
At mga saserdote para maglingkod sa ating Diyos; 
At sila’y maghahari sa lupa.
Ang Korderong pinatay ay karapat-dapat 
Na tumanggap ng kapangyarihan, 
Kayamanan, karunungan, at kalakasan, 
Papuri, paggalang at pagdakila!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang buong sangnilikha nawa’y maglingkod sa iyo, sapagkat nalikha 
ang lahat ng bagay sa pamamagitan ng salita mo, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:4-5


Lumapit kayo sa kanya, sa batong buhay na itinakwil ng mga 
tao ngunit hinirang ng Diyos at mahalaga sa kanyang paningin. 
Wari’y mga batong buhay, maging sangkap kayo ng isang templong 
espirituwal. At bilang mga saserdoteng nakatalaga sa Diyos, 
maghandog kayo sa kanya ng mga haing espirituwal na kalugud-
lugod sa Diyos dahil kay Hesukristo.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.







www.ebreviary.com 7


Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang pagkabuhay, binigyan ni Kristo ng matatag na pag-asa 
ang kanyang bayan. Manawagan tayo sa kanya nang buong puso:


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, dumaloy ang dugo at tubig mula sa iyong 
sugatang tagiliran, 
gawin mong ang Simbahan ay maging iyong walangdungis ng 
kasintahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Punong Pastol, pagkaraan ng pagkabuhay, itinalaga mo si Pedro 
bilang pastol ng iyong kawan nang italaga niya sa iyo ang kanyang 
pagmamahal, 
dagdagan ang pag-ibig at kabanalan ni Papa N. sa araw-araw.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ipinakita mo sa iyong mga alagad kung paanong makahuli ng isda 
sa dagat, 
isugo mo ang iba upang ang kanilang gawain bilang 
mamamalakaya ng tao ay patuloy na maganap.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Sa baybayin ng dagat, inihanda mo ang tinapay at isda para sa 
iyong mga alagad, 
huwag nawa naming pabayaan ang iba na mamatay sa kagutuman.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Hesus, ang bagong Adan at Espiritung nagbibigay-buhay, 
panibaguhin ang mga yumao ayon sa iyong larawan, 
upang mapasakanila ang kaganapan ng iyong kaligayahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
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Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Muli kang lilingon, O Diyos, at dudulutan kami ng buhay, at 
magagalak sa iyo ang iyong sambayanan, aleluya.


Salmo 85


(Nalalapit na ang ating kaligtasan)


Ikaw, O PANGINOON, naging mapagbigay sa iyong lupain, 
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Pinasagana mo’t muling pinaunlad ang bansang Israel. 
Yaong kasamaan ng mga anak mo’y nilimot mong tunay, 
Pinatawad sila sa nagawa nilang mga kasalanan. 
Ang taglay mong poot sa ginawa nila’y iyo nang inalis, 
Tinalikdan mo na at iyong nilimot ang matinding galit.
Kaya naman, PANGINOON, ibalik mo sana ang iyong paglingap, 
Ang pagkamuhi mong aming nadarama’y limutin nang ganap. 
Ang pagkagalit mo at poot sa ami’y wala na bang hanggan? 
Di na ba lulubag, di na matatapos ang galit mong iyan?
Ibangon mo kami, sana’y ibalik mo ang nawalang lakas, 
At kaming lingkod mo ay pupurihin ka na taglay ang galak. 
Kaya ngayon, PANGINOON, ipakita mo na ang pag-ibig mong 
wagas. 
Kami ay lingapin at sa kahirapan ay iyong iligtas.
Aking naririnig magmula sa PANGINOON ang sinasalita; 
Sinasabi niyang ang mga lingkod n’ya’y magiging payapa, 
Kung mangagsisisi at di na babalik sa gawang masama. 
Ang nagpaparangal sa pangalan niya’y kanyang ililigtas, 
Sa ating lupain ay mananatili ang kanyang paglingap.
Ang pagtatapatan at pag-iibiga’y magdadaup-palad, 
Ang kapayapaan at ang katuwira’y magsasamang ganap. 
Sa balat ng lupa’y pawang maghahari yaong pagtatapat, 
At ang katarungan nama’y maghahari mula sa itaas.
Gagawing maunlad ng Diyos na ang PANGINOON itong ating 
buhay, 
Ang mga halaman sa ating lupai’y bubungang mainam; 
Sa harapan niya yaong maghahari’y pawang katarungan, 
Magiging payapa’t susunod ang madla sa kanyang daan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Muli kang lilingon, O Diyos, at dudulutan kami ng buhay, at 
magagalak sa iyo ang iyong sambayanan, aleluya.







www.ebreviary.com 5


Antipona 2


Ang lahat ng aming pag-asa ay sa Panginoon namin inilagay, at 
pinagkalooban niya kami ng kanyang kapayapaan, aleluya.


Awit: Isaias 26:1b-4, 7-9, 12


(Awit matapos ang pagkatalo ng kalaban)


Matatag ang ating lungsod, 
Hindi tayo maaano, matibay na muog. 
Bayaang bukas ang mga pintuan, 
Upang makapasok ang bayang matapat.
Binibigyan mo ng lubos na kapayapaan 
Ang mga taong matapat na tumatalima 
At nagtitiwala sa iyo. 
Magtiwala kayong lagi sa PANGINOON, 
Pagkat siya ang kublihang walang hanggan.
Pinapatnubayan mo ang mga taong matuwid, 
At pinapatag mo ang kanyang landas. 
PANGINOON, sinusunod ka namin at inaasahan, 
Ikaw lamang ang lahat sa aming buhay.
Pagsapit ng gabi’y hinahanap-hanap ka ng aking kaluluwa. 
Kapag ang batas mo’y umiral sa daigdig, 
Ang lahat ng tao’y mamumuhay nang matuwid.
Ikaw ang nagbibigay sa amin ng kasaganaan, 
At anumang magawa nami’y dahil sa iyong pagpapala.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang lahat ng aming pag-asa ay sa Panginoon namin inilagay, at 
pinagkalooban niya kami ng kanyang kapayapaan, aleluya.
Antipona 3


Ang lupa ay nagdulot ng kanyang bunga; magalak at mag-awitan 
nang masaya ang lahat ng bansa, aleluya.
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Salmo 67


(Ang mga tao sa lahat ng bansa ay sasamba sa Panginoon)


O Diyos, pagpalain kami’t kahabagan, 
Kami Panginoo’y iyong kaawaan, 
Upang sa daigdig mabatid ng lahat 
Ang iyong kalooban at ang pagliligtas.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Nawa’y purihin ka ng mga nilikha, 
Pagkat matuwid kang humatol sa madla; 
Ikaw ang patnubay ng lahat ng bansa.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Nag-aning mabuti ang mga lupain, 
Pinagpala kami ng PANGINOON, Diyos namin! 
Ang lahat sa ami’y iyong pinagpala, 
Nawa’y igalang ka ng lahat ng bansa.
Purihin ka nawa ng lahat ng tao, 
Purihin ka nila sa lahat ng dako.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang lupa ay nagdulot ng kanyang bunga; magalak at mag-awitan 
nang masaya ang lahat ng bansa, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 13:30-33


Si Hesus ay muling binuhay ng Diyos, at sa loob ng maraming 
araw ay napakita sa mga sumama sa kanya sa Jerusalem mula sa 
Galilea. Ngayon, sila’y mga saksi niya sa mga Israelita. At narito 
kami upang ipahayag sa inyo ang Mabuting Balita. Ito ang pangako 
ng Diyos sa ating mga ninuno na kanyang tinupad sa atin nang 
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muli niyang buhayin si Hesus. Ito ang nasulat sa ikalawang Awit: 
“Ikaw ang aking Anak, Ako ang iyong Ama.”
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
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Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Ang walang bahid na Kordero ng Diyos ay nag-aalis ng mga 
kasalanan ng sanlibutan. Pasalamatan natin ang Ama at wikain:


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Bukal ng lahat ng buhay, alalahanin ang kamatayan at pagkabuhay 
ng Korderong sa krus namatay, 
pakinggan ang kanyang tinig habang siya’y nabubuhay 
magpakailanman upang ipag-adya sa kapahamakan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ngayong nalupig na ang lumang lebadura ng kabuktutan at 
kasamaan, 
nawa’y manginain kami ng malinis na tinapay ng katapatan at 
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katotohanan.
	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.


Ipagkaloob na ngayo’y maisantabi namin ang anumang tunggalian 
at inggitan,  
at maipadama ang kalinga sa ibang nangangailangan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Idulot sa aming mga puso ang diwa ng Mabuting Balita ng 
kaligtasan, 
upang kami’y tumahak sa landas ng iyong mga utos ngayon at 
magpakailanman.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.
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	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang iyong kalungkutan ay mapapalitan ng kagalakan, aleluya.
Salmo 126


(Ang masayang pag-asa sa Diyos)


Nang lingapin tayo ng Diyos at sa Sion ay ibalik, 
Ang nangyaring kasaysaya’y parang isang panaginip. 
Lahat tayo ay natuwa, masasayang nagsiawit!
Ang sabi ng mga bansang nagmamasid sa paligid, 
“Ang ginawa ng Diyos nila ay dakila, anong rikit!” 
Dakila ngang masasabi, pambihira ang ginawa, 
Kaya naman kami ngayon, kagalaka’y di kawasa!
Kung paanong inuulan yaong mga tuyong batis, 
Sa sariling bayan namin, kami, PANGINOON, ay ibalik. 
Silang mga nagbubukid na nagtanim na may luha, 
Bayaan mo na mag-aning masasaya’t natutuwa.
Yaong mga nagsihayong dala’y binhi’t nananangis, 
Ay aawit na may galak, dala’y ani pagbalik!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang iyong kalungkutan ay mapapalitan ng kagalakan, aleluya.
Antipona 2


Mabuhay man tayo o yumao, sa Panginoon tayo, aleluya.
Salmo 127


(Kung wala ang Diyos walang kabuluhan ang ating mga gawa)


Malibang ang PANGINOON ang gumawa nitong bahay, 







Ika-22 ng Abril, 20264


Ang ginawa ng nagtayo ay wala ring kabuluhan; 
Ang lungsod na hindi ang Diyos ang s’yang magsasanggalang, 
Walang saysay ang naroong nakatayong mga bantay.
Di na dapat magpahirap, magdibdib sa hanapbuhay, 
Agang-agang mag-umpisa’t gabing-gabi kung humimlay, 
Pagkat pinagpapahinga ng PANGINOON ang kanyang mahal.
Kaloob ng PANGINOON itong ating mga bata, 
Ang ganitong mga supling ay tunay na pagpapala. 
Ang lalaking mga anak sa panahong kabataan, 
Ang katulad ay palaso sa kamay ng isang kawal.
Mapalad ang isang taong mapalasong tulad niyan, 
Hindi siya malulupig, at malayong mapipilan, 
Kung sila man ng kalaban ay magtagpo sa hukuman.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Mabuhay man tayo o yumao, sa Panginoon tayo, aleluya.
Antipona 3


Sa pamamagitan niya, mula sa kanya, at sa kanya, ang lahat ay 
nilalang; papuri sa kanya magpakailanman, aleluya.


Awit: Colosas 1:12-20


(Si Kristo ang panganay na Anak ng sangnilikha at ng mga patay)


Magpasalamat kayo sa Ama, 
Sapagkat minarapat niyang ibilang kayo sa mga hinirang 
Na magmamana ng kaharian ng kaliwanagan.
Iniligtas niya tayo 
Sa kapangyarihan ng kadiliman 
At inilipat sa kaharian ng kanyang minamahal na Anak. 
Sa pamamagitan ng Anak, tayo’y pinalaya 
At pinatawad sa ating mga kasalanan.
Si Kristo ang larawan ng Diyos na di-nakikita, 
At siyang may kapangyarihan sa lahat ng nilikha. 
Sapagkat ang lahat ng nasa langit at nasa lupa, 
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Nakikita man o hindi;
Pati ang mga naghahari at namamahala, 
Mga namumuno at may kapangyarihang espirituwal 
Ay pawang nilikha ng Diyos 
Sa pamamagitan niya at para sa kanya. 
Siya’y una sa lahat, at sa kanya nasasalalay 
Ang kaayusan ng lahat ng bagay.
Siya ang ulo ng simbahan na kanyang katawan. 
Siya ang Una, ang panganay na Anak — 
Ang unang nabuhay na muli 
Upang siya ang maging pinakadakila sa lahat ng bagay.
Ipinasiya ng Diyos na ang kanyang kalikasan 
Ay manatili rin sa Anak, 
At inibig niyang ang sandaigdigan ay makipagkasundo sa kanya 
sa pamamagitan ng Anak. 
Sa pamamagitan ng pagkamatay nito sa krus, 
Nagkasundo nga ang Diyos at ang lahat ng nilikha 
Sa langit at sa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa pamamagitan niya, mula sa kanya, at sa kanya, ang lahat ay 
nilalang; papuri sa kanya magpakailanman, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 7:24-27


Si Hesus ay buhay magpakailanman at hindi siya mahahalinhan 
sa kanyang pagkasaserdote. Dahil nga riyan, lubusan niyang 
maililigtas ang lahat ng lumalapit sa Diyos sa pamamagitan niya, 
sapagkat siya’y nabubuhay magpakailan man upang mamagitan 
para sa kanila.
Si Hesus, kung gayon ang Dakilang Saserdoteng makatutugon 
sa ating pangangailangan. Siya’y Banal, walang kapintasan o 
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kasalanan, nahihiwalay sa mga kasalanan at mataas pa kaysa 
sangkalangitan. Hindi siya katulad ng ibang mga dakilang 
saserdote na kailangang maghandog ng mga hain araw-araw, una’y 
para sa sarili nilang kasalanan, at pagkatapos, para sa kasalanan ng 
tao. Minsang naghandog si Hesus — at iya’y pangmagpakailanman 
— nang ihandog niya ang kanyang sarili.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
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Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang Anak na muling nabuhay mula sa kamatayan, binuksan 
sa atin ng Diyos ang daan sa walang hanggang buhay. Manawagan 
tayo sa Ama:


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Diyos ng aming mga ninuno, binuhay mo ang iyong Anak mula sa 
kamatayan at dinamitan siya ng kaluwalhatian; antigin ang aming 
puso sa pagsisising tunay, 
lagi nawa kaming tumahak sa landas ng bagong buhay.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Sa Pastol at Tagapangalaga ng aming kaluluwa, karni’y pabalik 
mong inakay, 
panatilihin mo kaming matapat sa ilalim ng paggabay ng aming 
mga pastol sa Simbahan.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ang mga unang-ani ng mga alagad ni Kristo mula sa pamayanan 
ng mga Hudyo ay iyong hinirang,  
ipahayag sa mga anak ng Israel ang kaganapan ng pangakong 
ginawa sa kanilang mga unang magulang.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
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Alalahanin ang mga ulila at balo, at mga namamanglaw, 
at ang mga nagbalik-loob sa iyo sa pamamagitan ng kamatayan ng 
iyong Anak ay huwag pabayaan.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Tinawag mo si San Esteban sa iyong harapan noong naging saksi 
siya kay Kristo, na nakaluklok sa iyong kanang kamay, 
tanggapin ang aming mga yumaong kapatid na sa pananampalataya 
at pagmamahal ay umasang makikita ang iyong kaluwalhatian.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa aming pagdiriwang sa pagkabuhay 
ng iyong Anak na minamahal, 
kami nawa’y makigalak din sa lahat ng mga banal 
hanggang sa muli niyang pagbabalik 
na puspos ng kaluwalhatian 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
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kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.
	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


O Panginoon, darating ang lahat ng tao mula sa bawat bansa at 
sasambahin ka, aleluya.


Salmo 86


(Ang dalangin ng isang dukhang namamanglaw)


Sa aking dalangin, ako’y iyong dinggin, 
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Tugunin mo, PANGINOON, ang aking pagdaing; 
Ako’y mahina na’t wala nang tumingin. 
Yamang ako’y tapat, ingatan ang buhay, 
Lingkod mo’y iligtas sa kapahamakan 
Pagkat may tiwala sa ’yo kailanman.
Ikaw ang aking Diyos, ako’y kahabagan, 
Sa buong maghapo’y siyang tinatawagan. 
PANGINOON, ang lingkod mo’y dulutan ng galak, 
Sapagkat sa iyo ako tumatawag.
Mapagpatawad ka at napakabuti; 
Sa dumadalangin at sa nagsisisi, 
Ang iyong pag-ibig ay mananatili. 
Pakinggan mo, PANGINOON, ang aking dalangin, 
Tulungan mo ako, ako’y iyong dinggin.
Dumaraing ako kung mayro’ng bagabag, 
Iyong tinutugon ang aking pagtawag. 
Sa sinumang diyos wala kang kawangis, 
Sa iyong gawai’y walang makaparis.
Ang lahat ng bansa na iyong nilalang, 
Lalapit sa iyo’t magbibigay galang; 
Sila’y magpupuri sa ’yong kabutihan. 
Pagkat ikaw lamang ang Diyos na Dakila 
Na anumang gawin ay kahanga-hanga!
Ang kalooban mo’y ituro sa akin, 
At iyon ang tapat na aking susundin; 
Turuang maglingkod nang buong taimtim.
O PANGINOONG Diyos, sa buo kong buhay, 
Pupurihin kita magpakailanman 
At ihahayag ko ang kadakilaan. 
O pagkadakila! Pag-ibig mong wagas, 
Dahil sa pag-ibig, ako’y iniligtas; 
Di mo binayaang sa hukay masadlak.
Mayroong mga taong ayaw kang kilanlin, 
Taong mararahas, na ang adhikain 
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Ay labanan ako’t ang buhay ay kitlin.
Ngunit ikaw, PANGINOON, tunay na mabait, 
Tapat at totoo, wagas ang pag-ibig; 
Lubhang mahabagi’t banayad magalit. 
Ibaling sa akin ang awa mo’t habag, 
Iligtas mo ako at bigyan ng lakas; 
Yamang naglilingkod sa iyo nang tapat.
Pagtulong sa aki’y iyong patunayan; 
Upang mapahiya ang aking kaaway, 
Kung makita nila yaong katibayan 
Na ako’y inaliw mo at tinulungan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


O Panginoon, darating ang lahat ng tao mula sa bawat bansa at 
sasambahin ka, aleluya.
Antipona 2


Ang Hari ay makikita ng ating mga mata sa kanyang 
nagniningning na ganda, aleluya.


Awit: Isaias 33:13-16


(Ang matuwid na hatol ng Diyos)


Sa lahat ng lugar ang ginawa ko ay ibabalita 
At kikilanlin ng lahat ang aking kapangyarihan.
Nanginginig sa takot ang mga makasalanan sa Sion 
Sabi nila, “Parang apoy na hindi namamatay 
Ang parusang igagawad ng Diyos. 
Sino ang makatatagal sa init niyon?
Ngunit maliligtas kayo 
Kung ang sinasabi ninyo’t ginagawa ay tama. 
Huwag ninyong gagamitin ang inyong kapangyarihan 
Para linlangin ang mahirap, 
Huwag kayong tatanggap ng suhol. 
Huwag kayong makikiisa sa mga mamamatay-tao, 
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O sa gumagawa ng kalikuan.
Sa gayon, magiging ligtas kayo, 
Parang nasa loob ng matibay na muog. 
Hindi kayo mawawalan ng pagkain at inumin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Hari ay makikita ng ating mga mata sa kanyang 
nagniningning na ganda, aleluya.
Antipona 3


Ang lahat ng tao ay makakakita sa mapangligtas na kapangyarihan 
ng ating Diyos, aleluya.


Salmo 98


(Nagtatagumpay ang PANGINOON sa kanyang paghatol)


Umawit ng bagong awit at sa PANGINOON ay ialay, 
Pagkat yaong ginawa n’ya ay kahanga-hangang tunay! 
Sa sariling lakas niya at taglay na kabanalan, 
Walang hirap na natamo yaong hangad na tagumpay.
Ang tagumpay niyang ito’y siya na rin ang naghayag, 
Sa harap ng mga bansa’y nahayag ang pagliligtas. 
Ang pangako sa Israel lubos niyang tinutupad, 
Tapat siya sa kanila at ang pag-ibig ay wagas.
Ang tagumpay ng ating Diyos kahit saan ay namalas! 
Magkaingay na may galak, yaong lahat sa daigdig; 
Ang PANGINOON ay buong galak na purihin sa pag-awit!
Sa saliw ng mga lira iparinig yaong tugtog, 
At ang PANGINOON ay purihin ng tugtuging maalindog. 
Tugtugin din ang trompeta na kasaliw ang tambuli, 
Magkaingay sa harapan ng PANGINOON na ating hari.
Umingay ka, karagatan, at lahat ng lumalangoy, 
Umawit ang daigdigan at lahat ng naroroon. 
Umugong sa palakpakan pati yaong kalaliman; 
Umawit ding nagagalak ang lahat ng kabundukan.
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Pagkat siya’y dumarating maghahari sa daigdig; 
Taglay niya’y katarungan at paghatol na matuwid.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang lahat ng tao ay makakakita sa mapangligtas na kapangyarihan 
ng ating Diyos, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 6:8-11


Tayo’y naniniwalang mabubuhay tayong kasama ni Kristo kung 
mamatay tayong kasama niya. Alam nating si Kristo na muling 
binuhay ay hindi na muling namamatay. Wala nang kapangyarihan 
sa kanya ang kamatayan. Nang siya’y mamatay, namatay siya nang 
minsanan para sa kasalanan, at ang buhay niya ngayo’y para sa 
Diyos. Kaya dapat ninyong ibilang ang inyong sarili na patay na 
sa kasalanan datapuwat buhay naman para sa Diyos sa inyong 
pakikipag-isa kay Kristo Hesus.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
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kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa biyaya ng Ama, nakita ng mga apostol ang muling nabuhay na 
Panginoon. Manalangin tayo sa Ama at wikain:


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama ng kaliwanagan, iniaalay namin sa iyo ngayon ang aming 
pasasalamat at papuri dahil sa tinawag mo kami sa iyong 
kamangha-manghang liwanag, 
upang tanggapin ang iyong habag.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ang mga pagsisikap nawa ng sangkatauhan na makatulong upang 
maging makatao ang sandaigdigan, 
ay maging wagas at matatag sa kapangyarihan ng Espiritung Banal.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Kami nawa’y makapaglingkod sa iba nang buong katapatan,  
upang ang buong sangkatauhan ay maging karapat-dapat na 
handog sa iyong karangalan.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Punuin kami ng iyong awa sa pagbubukang-liwayway ng isang 
bagong araw, 
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upang ang maghapong ito’y maging araw ng papuri at kaligayahan.
	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
sa aming pagdiriwang sa pagkabuhay 
ng iyong Anak na minamahal, 
kami nawa’y makigalak din sa lahat ng mga banal 
hanggang sa muli niyang pagbabalik 
na puspos ng kaluwalhatian 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang Panginoong ang nagbigay sa kanya ng trono ni David na 
kanyang ama, aleluya.


Salmo 132


(Ang mga pangako ng Diyos sa angkan ni David)


I


Huwag kalilimutang gunitain, PANGINOON, ang lingkod mong 
David; 
Huwag mong lilimutin ang kanyang ginawang pagpapakasakit.
Alalahanin mo ang kanyang pangakong ginawa sa iyo, 
O Dakilang Diyos ng bansang Israel, wika n’ya’y ganito:
“Di ako uuwi, nanananto ako na hindi hihimlay, 
Hangga’t ang PANGINOON ay wala pang lugar na matitirahan, 
Isang templong laan sa Diyos ni Jacob na Makapangyarihan.”
Aming nabalita na nasa Betlehem ang Kaban ng Tipan, 
Sa bukid ng Jaar namin nasumpungan. 
Ang aming sinabi, “Ang templo ng PANGINOON ay puntahan 
natin 
Sa harap ng trono siya ay sambahin!”
Sa iyong tahanan, PANGINOON, pumasok ka kasama ang kaban, 
Ang kabang sagisag ng kapangyarihan. 
Ang mga saserdote, bayaang maghayag ng ’yong pagliligtas, 
Ang mga hinirang sumigaw sa galak! 
Sa lingkod mong David, may pangako ka, PANGINOON namin, 
Ang piniling hari, ay huwag mong itakwil.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Ang Panginoong ang nagbigay sa kanya ng trono ni David na 
kanyang ama, aleluya.
Antipona 2


Ang kapangyarihan ni Hesukristo ang pinakadakila. Siya ay Hari 
ng mga hari at Panginoon ng mga panginoon, aleluya.


II


Ang iyong pangako sa lingkod mong David, huwag mong 
babawiin, 
Ganito ang iyong pangakong habilin: 
“Isa sa anak mo ang gagawing hari upang mamahala, 
Matapos na ikaw’y pumanaw sa lupa. 
Kung magiging tapat ang mga anak mo sa bigay kong tipan, 
At ang mga utos ko ay igagalang, 
Ang mga anak mo’y pawang maghaharing walang katapusan.”
Pinili ng PANGINOON na maging tahanan ang Lungsod ng 
Sion, 
Ito ang wika niya: 
“Doon ako titira panghabang-panahon, 
Ang paghahari ko’y magmumula roon.
Ang lahat ng bagay na hingin ng Sion, aking ibibigay, 
Hindi magugutom ang dahop sa buhay. 
Mga saserdote, papaghayaging ako’y nagliligtas, 
Aawit ang madla’t sisigaw sa galak.
Sa lipi ni David, ako ay kukuha ng haring dakila, 
Upang maingatan ang pagpapatuloy ng pamamahala. 
Yaong kaharian niya ay uunlad at mananagana, 
Ang kaaway niya’y mangapapahiya.”
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang kapangyarihan ni Hesukristo ang pinakadakila. Siya ay Hari 
ng mga hari at Panginoon ng mga panginoon, aleluya.
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Antipona 3


Panginoon, sino ang kapantay mo sa kapangyarihan? Sino ang 
katulad mo na maringal sa kabanalan?


Awit: Pahayag 11:17-18; 12:10b-12a


(Ang hatol ng Diyos)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Diyos sa kasalukuyan, at sa nakaraan, 
Nagpapasalamat kami na ginamit mo 
Ang iyong walang hanggang kapangyarihan 
At nagpasimula ka nang maghari!
Nagngingitngit ang mga di kumikilala sa Diyos. 
Ngunit dumating na ang panahon ng iyong poot, 
Ang paghatol sa mga patay, 
At pagbibigay ng gantimpala sa mga propetang lingkod mo, 
At sa iyong mga hinirang, 
Sa lahat ng may takot sa iyo, dakila ma’t hamak. 
Panahon na upang lipulin mo ang mga nagpahirap sa sanlibutan.
Dumating na ang pagliligtas ng Diyos! 
Ipinamalas na niya ang kanyang kapangyarihan bilang Hari! 
Ipinamalas na ng Mesias ang kanyang karapatan! 
Pagkat pinalayas na sa langit ang umuusig araw at gabi sa mga 
kapatid natin.
Nagtagumpay sila laban sa diyablo 
Sa pamamagitan ng dugo ng Kordero 
At ng kanilang pagsaksi sa katotohanan; 
Hindi sila nanghinayang sa kanilang buhay. 
Kaya’t magalak kayo, kalangitan, 
At lahat ng naninirahan diyan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, sino ang kapantay mo sa kapangyarihan? Sino ang 
katulad mo na maringal sa kabanalan?
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 3:18, 22


Sapagkat si Kristo’ y namatay para sa inyo. Namatay siya dahil sa 
kasalanan ng lahat — upang iharap kayo sa Diyos. Siya’y namatay 
ayon sa laman, at muling binuhay ayon sa Espiritu. Naghahari siya 
roon sa mga anghel at sa mga kapangyarihan at lakas na panlangit.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
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Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Itinatag ng Ama kay Kristo ang sandigan ng lahat ng ating pag-
asa at saligan ng ating pagkabuhay. Magalak tayo kay Kristo at 
dumalangin sa kanya:


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, 
pumasok ka sa banal na pook ng kalangitan upang ialay ang dugo 
ng iyong sariling paghahandog, 
akayin kaming kasama mo sa kaluwalhatian ng Ama.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinatibay mo ang 
pananampalataya ng iyong mga alagad at isinugo sila sa buong 
mundo, 
gawin mong ang mga obispo at mga pari ay maging matapat na 
tagapangaral ng Ebanghelyo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, ikaw ay nagging sanhi ng 
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aming pagbabalik-loob, at kapayapaan, 
pag-ugnayin mo ang lahat ng mga binyagan sa ganap na 
pagkakaisa ng pananampalataya at pagmamahalan.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinagaling mo ang isang 
pilay sa pintuan ng templo, 
tunghayan ang mga maysakit at ipadama sa kanila ang 
kapangyarihan ng kadakilaan mo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ikaw ay naging panganay mula sa mga patay, ang unang ani ng 
muling pagkabuhay, 
ipagkaloob sa mga yumaong umasa sa iyo ang pakikibahagi sa 
iyong kaluwalhatian.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
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na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.







Ika-23 ng Abril, 202610


PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
Archdiocesan Liturgical Commission, Manila











United States of America
www.ebreviary.com


mobile prayers








Panalangin ng mga Kristiyano sa Maghapon


Liturgy of the Hours


Panalangin sa Umaga


Ika-23 ng Abril, 2026
{ Ika-3 Huwebes sa Panahon ng Pagkabuhay ng Panginoon }







Ika-23 ng Abril, 20262


Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Lungsod ng Diyos, ikaw ang bukal ng aking buhay; makikigalak 
kami sa iyo sa pamamagitan ng tugtog at sayaw, aleluya.


Salmo 87


(Ang Jerusalem ang ina nating lahat)


Sa Bundok ng Sion, 
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Itinayo ng Diyos ang banal na lungsod, 
Ang lungsod na ito’y 
Higit niyang mahal sa alinmang bayan ng angkan ni Jacob. 
Kaya’t iyong dinggin 
Ang ulat sa iyong mabubuting bagay, O lungsod ng Diyos:
“Pag itinala ko yaong mga bansang sa iyo’y sasama, 
Aking ibibilang ang bansang Egipto at ang Babilonia; 
Ibibilang ko rin yaong Filistia, Tiro at Etiopia.” 
At tungkol sa Sion, yaong sasabihi’y, 
“Ang lahat ng bansa ay masasakupan,
Siya’y palalakasin at patatatagin ng Kataas-taasan.” 
Ang PANGINOON ay gagawa ng isang talaan 
Ng lahat ng taong doo’y mamamayan, 
Ang lahat ng ito ay magsisiawit at pawang sasayaw.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Lungsod ng Diyos, ikaw ang bukal ng aking buhay; makikigalak 
kami sa iyo sa pamamagitan ng tugtog at sayaw, aleluya.
Antipona 2


Tulad ng isang pastol, titipunin niya sa kanyang bisig ang mga tupa 
at ilalapit sila sa kanyang puso, aleluya.


Awit: Isaias 40:10-17


(Ang Mabuting Pastol: Diyos na Kataas-taasan at Pinakamarunong)


Dumarating ang PANGINOON na Makapangyarihan 
Taglay ang gantimpala sa mga hinirang.
At tulad ng pastol, 
Yaong kawan niya ay kakalingain, 
Sa sariling bisig 
Yaong mga tupa’y kanyang titipunin; 
Sa kanyang kandungan ay pagyayamanin 
At papatnubayan ang tupang may supling.
Sino ang sumukat ng tubig sa dagat sa kanyang palad? 
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Sino ang makasusukat sa lawak ng kalangitan? 
Sinong makapaglalagay ng lahat ng lupa sa isang sisidlan? 
Sa bundok at burol ay sino kaya ang makatitimbang?
Sino ang makapagsasabi ng dapat gawin ng PANGINOON? 
May makapagtuturo ba o makapagpapayo sa kanya? 
At sino ang kanyang sinangguni para malaman 
Ang dapat niyang gawin sa alinmang bagay? 
Di ba ninyo alam, sa harap ng PANGINOON 
ang alinmang bansa ay walang kabuluhan?
Tulad ng isang patak ng tubig sa isang sisidlan 
Ang mga pulo ay parang alikabok lamang ang timbang.
Ang lahat ng hayop sa gubat ng Libano 
Ay kulang pang panghandog, at sapat na panggatong 
Ang lahat ng kahoy sa bundok na ito. 
Sa kanyang harapan ay walang halaga ang lahat ng bansa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Tulad ng isang pastol, titipunin niya sa kanyang bisig ang mga tupa 
at ilalapit sila sa kanyang puso, aleluya.
Antipona 3


Ang Panginoon sa Sion ay dakila; ipinagbubunyi siya ng lahat ng 
bansa, aleluya.


Salmo 99


(Banal ang Panginoon nating Diyos)


Ang PANGINOON ay naghahari, mga tao’y nanginginig, 
Sa trono niya’y nakaupo na kerubin ang kalapit 
Samantalang nasa trono, nanginginig ang daigdig.
Dakila ang PANGINOON, sa Sion siya ay dakila; 
Ang PANGINOON ang naghahari sa lahat ng mga bansa. 
Bawat isa’y magpupuri sa dakila niyang ngalan, 
Banal siya’t pupurihin ang pangalan niyang banal. 
Hari ikaw na dakila, ang matuwid ang ’yong mahal,
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Ang dulot mo sa Israel ay ganap na katarungan; 
Ang dulot mo sa kanila ay pagtinging pantay-pantay.
Ang PANGINOON na ating Diyos ay lubos na papurihan; 
Sa harap ng trono niya’y sambahin ang ngalang Banal!
Si Moises at si Aaron, mga saserdote niya; 
At si Samuel nama’y lingkod na sa kanya ay sumamba; 
Nang ang PANGINOON’y dalanginan, dininig naman sila.
Ang PANGINOON ay nagsalita sa gitna ng mga ulap; 
Sila naman ay nakinig utos niya ay tinupad.
O PANGINOON na aming Diyos, sinagot mo sila agad 
At ikaw ay nakilalang Diyos na mapagpatawad; 
Ngunit pinagdurusa mo kung ang gawa’y hindi tumpak.
Ang Diyos natin na PANGINOON, dapat nating papurihan, 
Sa banal na bundok niya sambahin ang kanyang ngalan! 
Siya’y ating PANGINOON, siya’y ating Diyos na banal!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon sa Sion ay dakila; ipinagbubunyi siya ng lahat ng 
bansa, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 8:10-11


Kung nasa inyo si Kristo, bagama’t patay na ang inyong mga 
katawan dahil sa kasalanan, buhay naman ang inyong espiritu dahil 
pinawalang-sala na kayo. Kung nananahan sa inyo ang Espiritu 
ng Diyos na siyang muling bumuhay kay Hesukristo, ang Diyos 
ding iyan ang magbibigay ng buhay sa inyong mga katawang 
mamamatay, sa pamamagitan ng kanyang Espiritung nananahan sa 
inyo.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
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aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
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Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Ibinigay sa atin ng Diyos na ating Ama ang kanyang Anak para sa 
pagkabuhay na mag-uli ng kanyang bayan. Buong tiwala tayong 
dumalangin sa Ama at wikain:


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Tulad ng isang matatag na apoy, niliwanagan mo ang daraanan ng 
iyong bayan doon sa ilang, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Sa pamamagitan ng tinig ni Moises, tinuruan mo ang iyong bayan 
mula sa bundok, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Binusog mo ang iyong naglalakbay na bayan sa pamamagitan ng 
iyong kaloob na tinapay, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
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nawa si Kristo ng aming buhay.
	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.


Binigyan mo ng tubig mula sa kabatuhan ang iyong bayan, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.
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	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang inyong Panginoon ay ako, na Tagapagligtas at Manunubos 
ninyo, aleluya.


Salmo 135


(Papuri sa mga dakilang bagay na ipinagkakaloob ng Maykapal)


I


Purihin ang PANGINOON! 
Ngalan niya ay purihin noong kanyang mga lingkod, 
Ng lahat ng lingkod niyang sa templo ay pumapasok, 
Upang doon manambahan sa banal na bahay ng Diyos.
Ang PANGINOON ay papurihan pagkat siya ay mabuti, 
Ang taglay n’yang kabaitan ay marapat sa papuri. 
Siya rin nga ang humirang kay Jacob na kanyang lingkod, 
Ang Israel nama’y bansang hinirang n’ya at kinupkop.
Aking batid na ang PANGINOON ay ang Diyos na dakila, 
Higit siya sa alinmang diyus-diyosang naglipana; 
Ang anumang hangad niya sa langit man o sa lupa, 
At kahit sa karagatan, kung anumang kanyang nasa, 
Ginaganap niya ito, sa sariling pagkukusa.
Nilikha n’ya yaong ulap na laganap sa daigdig, 
Maging bagyong malalakas na may kidlat na mabilis; 
Sa kanya rin nagmumula yaong hanging umiihip.
Pinuksa n’ya sa Egipto yaong anak na panganay, 
Maging tao’t maging hayop ang panganay ay namatay. 
Nagpamalas siya roon ng gawang kahanga-hanga, 
Upang kanyang pagdusahin si Farao’t kanyang bansa.
Marami rin naman siyang winasak na mga bansa, 
At maraming mga haring pawang bantog ang pinuksa. 
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Yaong haring Amorreo na si Sehon ang pangalan, 
At ang haring ang ngala’y Og, isang haring taga-Basan, 
At iba pang mga hari na pinuksa sa Canaan. 
Ang lupain nila roon ay kinuha at sinamsam, 
Ibinigay sa Israel, ang bayang kanyang hirang.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang inyong Panginoon ay ako, na Tagapagligtas at Manunubos 
ninyo, aleluya.
Antipona 2


Pinagpala ang kaharian ni David na ating ama na dumating sa atin, 
aleluya.


II


Ikaw, PANGINOON, kikilanling PANGINOON na siyang 
Diyos, 
Ang lahat ng nilikha mo ay hindi ka malilimot. 
Ikaw nama’y mahahabag sa lahat ng iyong lingkod, 
Ang alipin ay lalaya sa kanilang pagkagapos.
Ang Diyos ng mga bansa’y ginawa sa pilak-ginto, 
Mga kamay nitong tao ang humugis at bumuo. 
Oo’t mayro’n silang bibig, hindi naman maibuka, 
Mga mata’y mayroon din, hindi naman makakita;
Mayroon din silang tainga, ngunit hindi makarinig, 
Hindi sila humihinga, salatin man yaong bibig. 
Ang gumawa sa kanila, at lahat nang nagtiwala, 
Matutulad sa idolong sila na rin ang lumikha!
Ang PANGINOON ay papurihan, purihin s’ya ng Israel, 
Maging kayong saserdote sa Diyos ay magpuri din. 
Ang PANGINOON ay papurihan, kayong lahat na Levita, 
Lahat kayong natatakot ay magpuring sama-sama.
Ang Diyos na nasa Sion ay sambahin at purihin, Ang 
PANGINOON ay papurihan, sa templo sa Jerusalem.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pinagpala ang kaharian ni David na ating ama na dumating sa atin, 
aleluya.
Antipona 3


Sa Panginoon ay mag-awitan; dakila siya sa kanyang tagumpay, 
aleluya.


Awit: Pahayag 15:3-4


(Awit ng Pagsamba)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Dakila at kahanga-hanga ang iyong mga gawa! 
O Hari ng mga bansa, 
Matuwid at totoo ang iyong mga daan! 
Sino ang hindi matatakot sa iyo, PANGINOON? 
Sino ang tatangging magpahayag ng iyong kadakilaan?
Ikaw lamang ang banal! 
Lahat ng mga bansa ay lalapit at sasamba sa iyo, 
Sapagkat nakita ng lahat ang matuwid mong mga gawa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa Panginoon ay mag-awitan; dakila siya sa kanyang tagumpay, 
aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 5:8-10


Bagama’t siya’y Anak ng Diyos, natutuhan niya ang tunay na 
kahulugan ng pagsunod sa pamamagitan ng pagtitiis. At nang 
maganap na niya ito, siya’y naging walang hanggang Tagapagligtas 
ng lahat ng sumusunod sa kanya. Minarapat ng Diyos na siya’y 
gawing dakilang saserdote ayon sa pagkasaserdote ni Melquisedec.
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Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Walang hihigit sa pag-ibig na ialay mo ang iyong buhay para sa 
iyong mga kaibigan, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
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Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Walang hihigit sa pag-ibig na ialay mo ang iyong buhay para sa 
iyong mga kaibigan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Si Kristo ang daan, ang katotohanan at ang buhay. Papurihan natin 
siya at sabihin:


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami sa iyo, Panginoong Hesukristo, para sa lahat 
ng mga naglilingkod sa iyong Simbahan, 
sa kanilang paghahati para sa amin ng tinapay ng buhay, sila rin 
nawa’y makatanggap ng kalusugan at lakas.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa buong sambayanang Kristiyano, upang 
ang lahat ay maging karapatdapat sa kanilang pagkatawag, 
at pangalagaan ang kanilang pagkakaisa sa Espiritu sa 
pamamagitan ng bigkis ng kapayapaan.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa mga namamahala sa amin, upang 
kanilang pairalin ang katarungan nang may habag, 
at palaganapin ang kaayusan at kapayapaan sa buong daigdig.


	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Dumadalangin kami para sa aming sarili, upang linisin ang aming 
mga puso sa pag-awit ng iyong mga papuri kasama ng mga banal, 
makaugnay nawa namin ang aming mga kapatid na yumao na 
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aming itinataas sa iyong mapagmahal na kabutihan.
	— Anak ng Diyos na buhay, pagpalain mo ang iyong 
sambayanan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
ibinigay mo sa amin ang misteryo ng Pagkabuhay 
bilang aming tipan ng panibagong ugnayan. 
Ang bagong pagsilang nawang aming ipinagdiriwang 
ay magkabisa sa uri ng aming pamumuhay, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Panginoon, linisin mo ang aking pagkakasala, aleluya.
Salmo 51


(O Diyos, maawa ka sa akin)


Ako’y kaawaan, O mahal kong Diyos, 
Sang-ayon sa iyong kagandahang-loob; 
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Mga kasalanan ko’y iyong pawiin, 
Ayon din sa iyong pag-ibig sa akin! 
Linisin mo sana ang aking karumhan 
At ipatawad mo yaring kasalanan!
Ang pagsalansang ko ay kinikilala, 
Laging nasa isip ko at alaala. 
Sa iyo lang ako nagkasalang tunay, 
At ang nagawa ko’y di mo nagustuhan;
Kaya may matuwid ka na ako’y hatulan, 
Marapat na ako’y iyong parusahan. 
Ako’y masama na buhat nang iluwal, 
Makasalanan na nang ako’y isilang.
Nais mo sa aki’y isang pusong tapat; 
Puspusin mo ako ng dunong mong wagas. 
Ako ay linisin, sala ko’y hugasan 
At ako’y puputi nang walang kapantay.
Sa galak at tuwa ako ay puspusin; 
At muling babalik ang galak sa akin. 
Ang kasalanan ko’y iyo nang limutin, 
Lahat kong nagawang masama’y pawiin.
Isang pusong tapat sa aki’y likhain, 
Bigyan mo, O Diyos, ng bagong damdamin. 
Sa iyong harapa’y h’wag akong alisin; 
Ang Espiritu mo ang papaghariin.
Ang galak na dulot ng ’yong pagliligtas, 
Ibalik at ako ay gawin mong tapat. 
Kung magkagayon na, aking tuturuang 
Sa iyo lumapit ang makasalanan.
Ingatan mo ako, Diyos kong Manunubos, 
Ang pagliligtas mo’y galak kong ibabantog. 
Turuan mo akong makapagsalita, 
At pupurihin ka sa gitna ng madla.
Hindi mo na nais ang mga panghandog; 
Sa haing sinunog di ka nalulugod. 
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Ang handog ko, O Diyos, na karapat-dapat 
Ay ang pakumbaba’t pusong mapagtapat.
Iyong kahabagan, O Diyos, ang Sion; 
Yaong Jerusalem ay muling ibangon. 
At kung magkagayon, ang handog na haing 
Dala sa dambana, torong susunugin, 
Malugod na ito’y iyong tatanggapin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, linisin mo ang aking pagkakasala, aleluya.
Antipona 2


Pinasan ni Kristo ang ating mga kasalanan habang sa krus siya’y 
nakabayubay, aleluya.


Awit: Jeremias 14:17-21


(Ang pagsisisi ng mga tao sa digmaan at taggutom)


Araw-gabi’y hindi na ako titigil ng pag-iyak; 
Sapagkat malalim ang sugat ng aking bayan 
Sila’y malubhang nasaktan.
Pag lumabas ako sa parang, 
Nakikita ko ang mga nasawi sa digmaan; 
Pag ako’y pumunta sa mga bayan, 
Naroon naman ang mga taong namamatay ng gutom. 
Patuloy sa paggala ang mga propeta at mga saserdote, 
Subalit hindi nila alam kung ano ang kanilang ginagawa.
PANGINOON, lubusan mo na bang itinakwil ang Juda? 
Napoot ka ba sa mga taga-Sion? 
Bakit ganito kalubha ang parusa sa amin 
Anupat wala na kaming pag-asang gumaling?
Ang hanap nami’y kapayapaan ngunit nabigo kami; 
Inasam naming gumaling ngunit katatakutan ang dumating. 
PANGINOON, kinikilala namin ang aming kasamaan
At ang pagtataksil ng aming mga magulang 
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Kaming lahat ay nagkasala sa iyo.
Huwag mo kaming itakwil, alang-alang sa iyong pangalan; 
Huwag mong itulot na mapahiya ang Jerusalem, 
Ang kinalalagyan ng marangal mong luklukan. 
Alalahanin mo ang iyong tipan; 
Huwag mo sana itong sirain.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pinasan ni Kristo ang ating mga kasalanan habang sa krus siya’y 
nakabayubay, aleluya.
Antipona 3


Sa harap ng Panginoon ay halina, at umawit sa galak, aleluya.
Salmo 100


(Ang masayang awit ng mga pumapasok sa Templo ng Diyos)


Umawit sa kagalakan ang lahat ng mga bansa! 
Ang PANGINOON ay papurihan, paglingkuran siyang kusa; 
Lumapit sa harap niya at umawit na may tuwa!
O ang PANGINOON ang ating Diyos! 
Ito’y dapat na malaman, 
Tayo’y kanya, kanyang lahat, tayong lahat na nilalang; 
Lahat tayo’y bayan niya, kabilang sa kanyang kawan.
Pumasok sa kanyang templo na ang puso’y nagdiriwang, 
Umaawit nagpupuri sa loob ng dakong banal; 
Purihin ang ngalan niya at siya’y pasalamatan!
Mabuti ang PANGINOON, pag-ibig niya’y walang hanggan, 
Siya’y Diyos na mabuti’t laging tapat kailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa harap ng Panginoon ay halina, at umawit sa galak, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 5:30-32


Ang Diyos ng ating mga ninuno ang muling bumuhay kay Hesus 
na pinatay ninyo nang inyong ipabitay sa krus. Iniakyat siya ng 
Diyos sa kanyang kanan bilang Tagapanguna at Tagapagligtas 
upang bigyan ng pagkakataon ang mga Israelita na magsisi’t 
tumalikod sa kanilang mga kasalanan, at sa gayon, sila’y patawarin. 
Saksi kami sa mga bagay na ito—kami at ang Espiritu Santo na 
ipinagkaloob ng Diyos sa mga tumatalima sa kanya.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Ito ang aking utos: Mag-ibigan kayo gaya ng pag-ibig ko sa inyo, 
aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
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Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ito ang aking utos: Mag-ibigan kayo gaya ng pag-ibig ko sa inyo, 
aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manalangin tayo sa Diyos Ama, na nagkaloob sa atin ng bagong 
buhay sa pamamagitan ni Kristong muling nabuhay:


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Panginoong aming Diyos, ang iyong makapangyarihang gawa 
ay nagpahayag ng iyong walang hanggang plano: nilikha mo ang 
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sangkalupaan, at ikaw ay tapat sa bawat salinlahi, 
pakinggan kami, O Ama ng awa.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Linisin ang aming mga puso ng iyong katotohanan, at akayin sa 
daan ng kabanalan, 
upang ang gawin nami’y ang kaayaaya sa iyong pananaw.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Magliwanag nawa sa amin ang iyong mukha, 
upang lumaya kami sa kasalanan at mapuno ng iyong pagpapala.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Pinagkalooban mo ang mga apostol ng kapayapaan ni Kristo, 
gawaran mo ng kapayapaan ang iyong sambayanan at ang buong 
mundo.


	— Ipagkaloob sa amin ang kaluwalhatian ng iyong Anak.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama, 
ibinigay mo sa amin ang misteryo ng Pagkabuhay 
bilang aming tipan ng panibagong ugnayan. 
Ang bagong pagsilang nawang aming ipinagdiriwang 
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ay magkabisa sa uri ng aming pamumuhay, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Punuin nawa ng kapayapaan ni Kristo ang inyong mga puso, 
aleluya.


Salmo 122


(Ang Banal na Lungsod ng Jerusalem)


Ako ay nagalak, sa sabing ganito: 
“Sa bahay ng PANGINOON ay pumasok tayo!” 
Sama-sama kami matapos sapitin, 
Ang pintuang-lungsod nitong Jerusalem. 
Yaong Jerusalem, kay ganda ng anyo, 
Maganda ang ayos nang muling matayo.
Dito umaahon ang lahat ng angkan, 
Lipi ni Israel upang manambahan. 
Ang hangad, ang PANGINOON ay pasalamatan, 
Pagkat ito’y utos na dapat gampanan. 
Doon din naroon ang mga hukuman 
At trono ng haring hahatol sa tanan.
Ang kapayapaan nitong Jerusalem, 
Sikaping sa PANGINOON yao’y idalangin: 
“Ang nangagmamahal sa iyo’y pagpalain. 
Pumayapa nawa ang banal na bayan, 
At ang palasyo mo ay maging tiwasay.”
Dahilan sa aking kasama’t katoto, 
Sa ’yo Jerusalem, ang sabi ko’y ito: 
“Ang kapayapaa’y laging sumaiyo.” 
Dahilan sa templo ng PANGINOONG ating Diyos, 
Ang aking dalangi’y umunlad kang lubos.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
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Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antiphon


Punuin nawa ng kapayapaan ni Kristo ang inyong mga puso, 
aleluya.
Antipona 2


Sa iyong sariling dugo, kami’y tinubos mo para sa Diyos, aleluya.
Salmo 130


(Panaghoy mula sa paghihirap)


Sa gitna ng paghihirap, tinawag ko’y PANGINOON. 
Kaya, PANGINOON, ako’y dinggin pagkat ako’y tumataghoy, 
Dinggin mo ang pagtawag ko’t paghingi ng iyong tulong.
Kung ikaw ay may talaan nitong aming kasalanan, 
Lahat kami ay tatanggap ng hatol mong nakalaan. 
Ngunit iyong pinatawad, kasalanan ay nilimot, 
Pinatawad mo nga kami upang sa ’yo ay matakot. 
Sabik akong naghihintay sa tulong mo, PANGINOON, 
Pagkat ako’y may tiwala sa pangako mong pagtulong. 
Yaring aking pananabik, PANGINOON, ay higit pa 
Sa serenong naghihintay ng pagsapit ng umaga.
Magtiwala ka, Israel, magtiwala sa iyong Diyos, 
Matatag at di kukupas ang pag-ibig niyang dulot, 
Lagi siyang nahahandang sa sinuman ay tumubos. 
Ililigtas ang Israel, yaong kanyang mga hirang, 
Ililigtas niya sila sa kanilang kasalanan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa iyong sariling dugo, kami’y tinubos mo para sa Diyos, aleluya.
Antipona 3


Di ba’t kailangang si Kristo ay magdusa upang ang kaluwalhatian 
ay makamit niya? Aleluya.
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Awit: Filipos 2:6-11


(Si Kristo, ang Banal na Lingkod ng Diyos)


Bagama’t siya’y Diyos, hindi nagpilit si Hesus 
Na manatiling kapantay ng Diyos,
Bagkus hinubad niya ang lahat ng katangian ng pagka-Diyos. 
Nagkatawang-tao at namuhay na isang alipin.
Nang maging tao siya’y nagpakababa 
At naging masunurin hanggang kamatayan, 
Oo, hanggang kamatayan sa krus.
Kaya naman, siya’y itinampok ng Diyos, 
At binigyan ng pangalang higit sa lahat ng pangalan.
Anupa’t ang lahat ng nilalang na nasa langit, 
Nasa lupa, at nasa ilalim ng lupa, 
Ay maninikluhod at sasamba sa kanya. 
At ipahahayag ng lahat na si HESUKRISTO ANG 
   PANGINOON, 
Sa ikararangal ng Diyos Ama.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Di ba’t kailangang si Kristo ay magdusa upang ang kaluwalhatian 
ay makamit niya? Aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:9-10


Kayo ay isang lahing hinirang, mga saserdote ng Hari, isang 
bansang nakatalaga sa Diyos. Pinili kayo ng Diyos upang maging 
kanya at maghayag ng mga kahangahangang gawa niya. Siya rin 
ang tumawag sa inyo mula sa kadiliman tungo sa kanyang kagila-
gilalas na kaliwanagan. Dati-rati, kayo’y hindi bayan ng Diyos, 
ngunit ngayon, kayo’y bayang hinirang niya. Noon, pinagkaitan 
kayo ng habag, ngunit ngayo’y sumasainyo ang kanyang awa.
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Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Dadalangin ako sa Ama at kayo’y bibigyan niya ng isa pang 
Patnubay na magiging kasama ninyo magpakailanman, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
   tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
   Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
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Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Dadalangin ako sa Ama at kayo’y bibigyan niya ng isa pang 
Patnubay na magiging kasama ninyo magpakailanman, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa pagkabuhay mula sa kamatayan, winasak ni Kristo ang 
kamatayan at ibinalik ang buhay. Manawagan tayo sa kanya at 
wikain:


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang batong tinanggihan ng mga nagtatayo na naging batong 
panulukan, 
gawin mo kaming mga buhay na bato sa templo ng iyong 
Simbahan.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang matapat at tunay na saksi, ang panganay mula sa mga 
namatay, 
gawin mong laging sumaksi sa iyo ang iyong Simbahan.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw lamang ang Kasintahang Lalaki ng Simbahan, na isinilang 
mula sa iyong sugatang tagiliran, 
tulutan mong maipahayag namin sa sandaigdigan ang pag-ibig ng 
magkasintahang ikakasal. 


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ikaw ang siyang simula at ang wakas, ikaw ang namatay at ngayo’y 
nabubuhay, 
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panatilihing matapat ang mga tumanggap ng binyag hanggang 
kamatayan, upang matamo nila ang korona ng tagumpay.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Liwanag at ilawan ng banal na lungsod ng Diyos,  
magningning sa mga kaibigan naming yumao upang sila’y 
manahan sa iyo nang lubos.


	— Panginoong Hesus, nabubuhay kang walang hanggan, 
dalangin nami’y pakinggan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
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kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.
	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang mga salitang sinabi ko sa inyo ay buhay at espiritu, aleluya.
Salmo 119:145-152


(Dalangin upang iligtas)


Buong pusong tumatawag itong iyong abang lingkod, 
Ako’y iyong dinggin, PANGINOON, at susundin ko ang utos. 
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Tumatawag ako, PANGINOON, sa iyo ay dumaraing, 
Iligtas mo ako ngayo’t ang utos mo ang susundin.
Madilim pa, ang lingkod mo ay gising na’t tumatawag, 
Sa pangako mong iniwan, pag-asa ko’y nakalagak. 
Hindi ako makatulog, magdamag na laging gising, 
At ang aking binubulay ay ang bigay mong aralin.
Ako’y dinggin mo, O PANGINOON, ayon sa iyong pag-ibig, 
Iligtas mo ang buhay ko yamang ikaw ay matuwid. 
Palapit na nang palapit ang sa aki’y umuusig, 
Mga taong walang galang sa utos mong isinulit.
Ngunit ikaw, PANGINOON, ay malapit sa piling ko, 
Ang pangakong binitiwan mo sa akin ay totoo. 
Iang mga tuntunin mo’y matagal nang aking talos, 
Ang utos na ginawa mo’y walang hanggang mga utos.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang mga salitang sinabi ko sa inyo ay buhay at espiritu, aleluya.
Antipona 2


Panginoon, naitayo mo ang iyong templo at altar sa iyong bundok 
na banal, aleluya.


Awit: Karunungan  9:1-6, 9-11


(Panginoon, bigyan ako ng karunungan)


Diyos ng aking mga ninuno at mahabaging PANGINOON, 
Ikaw na lumikha ng lahat ng bagay 
Sa pamamagitan ng iyong salita, 
Sa iyong Karunungan, nilikha mo ang tao 
Upang maghari sa sangnilikha 
At pamahalaan ang daigdig nang may kabanalan at katuwiran, 
At pairalin ang katarungan nang may katapatan.
Bahaginan mo ako ng Karunungang nakaluklok sa tabi ng iyong 
trono, 
At ibilang mo ako sa iyong mga lingkod. 
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Ako’y alipin mo, anak ng alipin mong babae, 
Isang taong mahina at madaling mamatay. 
Lubhang kakaunti ang pagkaunawa ko sa 
Kautusan at kung paano iyon paiiralin.
At kahit na ang isang tao ay maging ganap, 
Wala rin siyang magagawa 
Kung wala siyang karunungan na nagmumula sa iyo.
Sumasaiyo ang Karunungan 
At nalalaman niya ang iyong mga gawa, 
Sapagkat kaharap siya nang likhain mo ang daigdig. 
Alam niya kung ano ang iyong kinalulugdan, 
Kung ano ang mabuti at naaayon sa iyong mga utos.
Suguin mo siya mula sa kalangitan 
At mula sa luklukan ng iyong kaluwalhatian. 
Sa gayon, siya’y sasaakin 
At sasamahan ako sa aking ginagawa, 
At ituturo niya sa akin kung ano ang nakalulugod sa iyo.
Alam niya at nauunawaan ang lahat ng bagay, 
Papatnubayan niya ang lahat ng kilos ko, 
At iingatan ako sa pamamagitan ng kanyang kapangyarihan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Panginoon, naitayo mo ang iyong templo at altar sa iyong bundok 
na banal, aleluya.
Antipona 3


Ako ang daan, ang katotohanan, at ang buhay, aleluya.
Salmo 117


(Pagpupuri sa mapagmahal na awa ng Diyos)


Purihin ang PANGINOON! 
Dapat na purihin ng lahat ng bansa, 
Siya ay purihin 
Ng lahat ng tao sa balat ng lupa.
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Pagkat ang pag-ibig 
Na ukol sa ati’y dakila at wagas, 
At ang katapatan niya’y walang wakas.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ako ang daan, ang katotohanan, at ang buhay, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 14:7-9


Walang sinuman sa atin ang nabubuhay o namamatay sa kanyang 
sarili lamang. Kung tayo’y nabubuhay, nabubuhay tayo para sa 
PANGINOON. Kung tayo’y namamatay, namamatay tayo para 
sa PANGINOON. Kaya nga, sa mabuhay o sa mamatay, tayo’y sa 
PANGINOON. Sapagkat si Kristo ay namatay at muling nabuhay 
upang maging PANGINOON ng mga patay at mga buhay.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Namatay si Kristo at bumangon mula sa mga patay upang siya ang 
maging Panginoon ng mga buhay at ng mga patay, aleluya.
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Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Namatay si Kristo at bumangon mula sa mga patay upang siya ang 
maging Panginoon ng mga buhay at ng mga patay, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Si Kristo ang tinapay ng buhay; ibabangon niya sa huling araw ang 
mga nakibahagi sa hapag ng kanyang salita at kanyang katawan. 
Buong galak nating ipanalangin:


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Anak ng Diyos, ibinangon ka sa kamatayan upang akayin kami sa 
buhay, 
pagpalain at pabanalin ang lahat ng mga anak ng iyong Ama.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Kaloob mo’y kapayapaan at kagalakan sa mga nananalig sa iyo, 
ipagkaloob mong tumahak kami bilang mga anak ng liwanag, na 
nagagalak sa tagumpay mo. 


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Patatagin mo ang pananampalataya ng iyong Simbahang 
naglalakbay sa lupa, 
upang ito’y maging saksi sa iyong pagkabuhay sa harap ng buong 
sangnilikha.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Nagpakasakit ka at pumasok sa kaluwalhatian ng Ama, 
palitan ng kagalakan ang mga luha ng nagdurusa.


	— Panginoon, gawaran kami ng kapayapaan at kagalakan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
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Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama naming makapangyarihan, 
iyong idinangal si San Marcos na naging tagapaghatid 
ng Mabuting Balita sa iyong kagandahang-loob. 
Hinihiling naming kami sana’y umunlad 
sa pagkakaroon ng kanyang kaalaman 
upang ang mga yapak ni Kristo 
ay matapat naming masundan 
sa pamamagitan din ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Hanapin ang mga makalangit na bagay na kung saan si Kristo ay 
nakaluklok sa kanang kamay ng Maykapal, aleluya.


Salmo 110:1-5, 7


(Ang Mesiyas, hari at pari)


Sinabi ng PANGINOON, 
Sa Hari ko’t PANGINOON, 
“Maupo ka sa kanan ko, 
Hanggang ang kaaway mo, 
Ay lubos na mapasuko, pagkat iyong matatalo.”
Magmula sa dakong Sion, 
Ay palalawakin niya ang lupaing iyong sakop; 
“At lahat ng kaaway mo’y 
Sakupin at pagharian,” gayon ang kanyang utos.
Sasamahan ka ng madla, 
Kung dumating ang panahong lusubin ka ng kaaway; 
Magmula sa mga bundok, 
Lalabas at sasamahan ka ng mga kabataan.
Ang PANGINOON ay may pangako 
Na ito’y tiyak mangyayari, ganito ang kanyang saysay: 
“Katulad ni Melquisedec, 
Gagawin kang saserdote, na hindi na wawakasan.”
Ang PANGINOON ay naroroong 
Nakaupo sa kanan mo, at pag siya ay nagalit, 
Ang lahat ng mga hari ay tiyak na malulupig.
Sa batis sa lansangan, 
Itong hari ay iinom, at sisigla ang katawan; 
Sa lakas na tataglayin, matatamo ang tagumpay.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Hanapin ang mga makalangit na bagay na kung saan si Kristo ay 
nakaluklok sa kanang kamay ng Maykapal, aleluya.
Antipona 2


Sa kadilima’y magbubukang-liwayway siya, bilang liwanag para sa 
mga may malinis na puso, aleluya.


Salmo 112


(Ang kasiyahan ng taong matuwid)


Mapalad ang tao na may takot sa Diyos, 
Siyang sumusunod nang buong alindog. 
Ang kanyang lipi’y magiging dakila, 
Pati mga angkan ay pinagpapala.
Magiging sagana sa kanyang tahanan 
Katarungan niya’y walang katapusan. 
Ang taong matuwid, may bait at habag, 
Kahit sa madilim taglay ay liwanag.
Ang mapagpautang nagiging mapalad, 
Kung sa hanapbuhay siya’y laging tapat. 
Hindi mabibigo ang taong matuwid, 
Di malilimutan kahit isang saglit.
Anumang balita’y hindi siya takot, 
Matatag ang puso’t may tiwala sa Diyos. 
Wala siyang takot hindi nangangamba, 
Alam na babagsak ang kaaway niya.
Mabait na lubha, lalo sa mahirap, 
Ang pagiging mat’wid ay di nagwawakas, 
Buong karangalan siyang itataas.
Kung makita ito ng mga masama, 
Lumalayas silang mabagsik ang mukha; 
Pagkat ang pag-asa’y lubos nang nawala.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
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Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa kadilima’y magbubukang-liwayway siya, bilang liwanag para sa 
mga may malinis na puso, aleluya.
Antipona 3


Aleluya, kaligtasan, kaluwalhatian at kapangyarihan sa ating Diyos, 
aleluya.


Awit: Pahayag 19:1-7


(Ang kasal ng Kordero)


Purihin ang PANGINOON! 
Ang pagliligtas, ang karangalan, 
At ang kapangyarihan ay tanging sa Diyos! 
Matuwid at tama ang kanyang hatol!
Purihin ninyo ang ating Diyos, 
Kayong lahat na mga lingkod niya, 
Maging dakila at hamak, 
Kayong may banal na takot sa kanya!
Purihin ang PANGINOON! 
Sapagkat naghahari ang PANGINOON, 
Ang ating Diyos na makapangyarihan sa lahat! 
Dapat tayong magalak at magsaya.
Purihin natin ang kadakilaan niya 
Dahil sa nalalapit na kasal ng Kordero. 
Nakahanda na ang kasintahang babae. 
Purihin ang PANGINOON.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Aleluya, kaligtasan, kaluwalhatian at kapangyarihan sa ating Diyos, 
aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 10:12-14


Si Kristo ay minsan lamang naghandog dahil sa mga kasalanan, 
at iyo’y sapat na. Pagkatapos, lumuklok siya sa kanan ng Diyos. At 
naghihintay siya roon hanggang sa lubusang puksain sa kanya ng 
Diyos ang kanyang mga kaaway. Samakatuwid, sa pamamagitan 
ng isa lamang paghahandog ay kanyang pinapaging-banal 
magpakailanman ang mga nililinis niya.
Tugunan


Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.
	— Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.


Kay Simon siya napakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Muling nabuhay ang Panginoon, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang umiibig sa akin ay tumutupad ng aking salita; iibigin siya ng 
aking Ama, at kami’y sasakanya at mananahan sa kanya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
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Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang umiibig sa akin ay tumutupad ng aking salita; iibigin siya ng 
aking Ama, at kami’y sasakanya at mananahan sa kanya.


Pangkalahatang Panalangin


Binuhay muli si Kristo ng Diyos Ama mula sa kamatayan at 
itinampok sa kanyang kanang kamay. Dumalangin tayo sa Ama at 
wikain:


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Amang Matuwid, itinaas mo si Hesus mula sa lupa sa 
pamamagitan ng tagumpay ng krus, 
lahat ng bagay nawa ay kasama niyang maitaas nang lubusan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Sa pamamagitan ng iyong Maluwalhating Anak, isugo mo ang 
Banal na Espiritu sa Simbahan, 
upang ito’y maging sakramento ng pagkakaisa para sa buong 
sangkatauhan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
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tunghayan mo ang iyong sambayanan.
Sa pamamagitan ng tubig at Espiritu, isinilang mo ang isang 
bagong angkan, 
panatilihin mo silang matapat sa kanilang binyag, at akayin sila sa 
buhay na walang hanggan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Sa pamamagitan ng iyong dakilang Anak, tulungan ang nahahapis, 
palayain ang mga bilanggo at pagalingin ang may karamdaman, 
at sa tulong ng iyong mga biyaya, pagkalooban ng kagalakan ang 
sanlibutan.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Binusog mo ang aming mga yumaong kapatid ng katawan at dugo 
ni Kristong muling nabuhay,  
muling buhayin sila hanggang sa huling araw.


	— Sa pamamagitan ni Kristong Maluwalhati, Panginoon, 
tunghayan mo ang iyong sambayanan.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Di ako mamamatay kundi mabubuhay, at ang mga gawa ng 
Panginoon ay aking isasalaysay, aleluya.


Salmo 118


(Awit ng Kagalakan para sa kaligtasan)


O pasalamatan 
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Ang Diyos na PANGINOON, pagkat siya’y mabuti; 
Ang kanyang pag-ibig 
Ay napakatatag at mananatili.
Ang taga-Israel, 
Bayaang sabihi’t kanilang ihayag, 
“Ang pag-ibig ng Diyos, ay hindi kukupas.” 
Mga saserdote 
Ng Diyos na PANGINOON, bayaang magsaysay: 
“Ang pag-ibig ng Diyos, walang katapusan.”
Lahat ng may takot 
Sa PANGINOONG Diyos, dapat magpahayag, 
“Ang pag-ibig niya’y hindi magwawakas.” 
Nang ako’y magipit, 
Ang Diyos na PANGINOON ay aking tinawag; 
Sinagot n’ya ako’t kanyang iniligtas. 
Kung itong PANGINOON 
Ang aking kasama at laging kapiling, 
Walang pagkatakot sa aking darating. 
Ang PANGINOON ang siyang 
Sa aki’y tumutulong laban sa kaaway, 
Malulupig silang aking mamamasdan.
Mabuting di hamak, 
Na doon sa PANGINOON magtiwala ako, 
Kaysa panaligan yaong mga tao. 
Higit ngang mabuting 
Ang pagtitiwala’y sa PANGINOON ibigay, 
Kaysa pamunuan ang ating asahan.
Sa aking paligid 
Laging gumagala ang mga kaaway, 
Winasak ko sila 
At lakas ng PANGINOON ang naging patnubay, 
Kahit saang dako 
Ako naroroon ay nakapaligid, 
Winasak ko sila 
Sapagkat ang PANGINOON ay nasa aking panig. 
Ang katulad nila 







www.ebreviary.com 5


Ay mga bubuyog na sumasalakay; 
Dagliang nasunog, sa apoy nadarang; 
Winasak ko sila 
Sapagkat ang PANGINOON ang aking patnubay.
Sinalakay ako’t 
Halos magtagumpay ang mga kaaway, 
Dahilan sa PANGINOON, sila’y napipilan. 
Dahilan sa PANGINOON, 
Ako’y pinalakas, at ako’y tumatag; 
Siya, sa buhay ko, ang Tagapagligtas. 
Dinggin ang masayang 
Sigawan sa tolda ng mga hinirang:
“Ang PANGINOON ay siyang lakas na patnubay! 
Ang lakas ng PANGINOON 
Ang siyang nagdulot ng ating tagumpay, 
Sa pakikibaka sa ating kaaway.” 
Aking sinasabing 
Di ako papanaw, mabubuhay ako 
Upang isalaysay 
Ang gawa ng Diyos na PANGINOON ko. 
Pinagdusa ako 
At pinarusahan nang labis at labis, 
Ngunit ang buhay ko’y di niya pinatid.
Ang mga pintuan 
Ng banal na templo’y inyo ngayong buksan, 
Ako ay papasok, 
At itong PANGINOON ay papupurihan. 
Ito yaong pintong 
Pasukan ng PANGINOON, ang PANGINOONG Diyos; 
Tanging ang matuwid 
Ang pababayaang doo’y makapasok! 
Aking pinupuri 
Ikaw, O PANGINOON, yamang pinakinggan, 
Dininig mo ako’t pinapagtagumpay.
Ang batong natakwil 
Ng nangagtatayo ng tirahang-bahay, 
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Sa lahat ng bato’y higit na mahusay. 
Ang lahat ng ito 
Ang nagpamalas ay ang Diyos na PANGINOON, 
Kung iyong mamasdan ay kawili-wili! 
O kahanga-hanga 
Ang araw na itong ang Diyos ang nagbigay, 
Tayo ay magalak, ating ipagdiwang!
Kami ay iligtas, 
Tubusin mo, PANGINOON, kami ay iligtas, 
At pagtagumpayin sa layuni’t hangad. 
Ang pumaparito 
Sa ngalan ng PANGINOON ay pagpapalain; 
Magmula sa templo, 
Mga pagpapala’y kanyang tatanggapin! 
Ang PANGINOON ang Diyos, 
Pagkabuti niya sa mga hinirang.
Tayo ay magtaglay 
Ng sanga ng kahoy, simulang magdiwang 
At tayo’y lumapit sa dambanang banal. 
Ikaw ay aking Diyos, 
Kaya naman ako’y nagpapasalamat; 
Ang pagkadakila mo ay ihahayag.
O pasalamatan 
Ang Diyos na PANGINOON, pagkat siya’y mabuti; 
Ang kanyang pag-ibig 
Ay napakatatag at mananatili.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Di ako mamamatay kundi mabubuhay, at ang mga gawa ng 
Panginoon ay aking isasalaysay, aleluya.
Antipona 2


O Panginoon, pinagpala ang iyong banal at maluwalhating ngalan, 
aleluya.
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Awit: Daniel 3:53-57


(Purihin ang PANGINOON ng lahat ng nilikha)


Pinupuri ka namin, PANGINOON, Diyos ng aming mga ninuno; 
Karapat-dapat kang ipagdangal at dakilain magpakailanman.
Purihin ang iyong banal at maluwalhating pangalan, 
Nararapat purihin at ipagdangal magpakailanman.
Purihin ka sa iyong banal at maringal na tahanan; 
Lubhang karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Mula sa iyong luklukan sa ibabaw ng mga kerubin, 
Nakikita ko ang kalaliman, ang daigdig ng mga patay. 
Karapat-dapat kang purihin at dakilain magpakailanman.
Purihin ka, na nakaluklok sa maringal mong trono, 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Purihin ka sa buong sangkalangitan; 
Karapat-dapat kang awitan at dakilain magpakailanman.
Purihin ninyo ang PANGINOON, kayong lahat na mga nilikha, 
Awitan siya ng papuri at dakilain magpakailanman.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


O Panginoon, pinagpala ang iyong banal at maluwalhating ngalan, 
aleluya.
Antipona 3


Bigyan ang ating Diyos ng papuri’t parangal; ganap ang kanyang 
mga ginagawa at ang kanyang pamamaraan ay makatotohanan, 
aleluya.


Salmo 150


(Purihin ang Panginoon)


Purihin ang PANGINOON! 
Sa banal na templo, ang Diyos ay awitan, 
Purihin sa langit ang lakas na taglay; 
Siya ay purihin sa kanyang ginawa, 
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Siya ay purihin, sapagkat dakila.
Purihin sa tugtog ng mga trumpeta, 
Awitan sa saliw ng alpa at lira! 
Sa tugtog ng tambol, magsayaw, purihin, 
Mga alpa’t plauta, lahat ay tugtugin!
Ang Diyos ay purihin sa tugtog ng pompiyang, 
Sa lakas ng tugtog siya’y papurihan; 
Purihin ang PANGINOON ng mga nilalang! 
Purihin ang PANGINOON!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Bigyan ang ating Diyos ng papuri’t parangal; ganap ang kanyang 
mga ginagawa at ang kanyang pamamaraan ay makatotohanan, 
aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 10:40-43


Muli siyang binuhay ng Diyos sa ikatlong araw. Napakita siya, 
hindi sa lahat ng tao kundi sa amin lamang na noon pang una’y 
pinili na ng Diyos bilang mga saksi. Kami ang nakasama niyang 
kumain at uminom pagkatapos na siya’y muling mabuhay. Inatasan 
niya kaming mangaral sa mga tao at magpatotoo na siya ang 
itinalaga ng Diyos na maging Hukom na mga buhay at mga patay. 
Siya ang tinutukoy ng mga propeta nang kanilang ipahayag na 
bawat mananalig sa kanya ay tatanggap ng kapatawaran sa kanilang 
mga kasalanan, sa pamamagitan ng kanyang pangalan.
Tugunan


Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, aleluya.
	— Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, 
aleluya.


Mula sa mga patay ay muling nabuhay ka,
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	— aleluya, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.


	— Kristo, Anak ng Diyos na buhay, kami’y kaawaan, aleluya, 
aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung paanong iniibig ako ng Ama, gayon din naman, iniibig ko 
kayo; manatili kayo sa aking pag-ibig, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
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Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung paanong iniibig ako ng Ama, gayon din naman, iniibig ko 
kayo; manatili kayo sa aking pag-ibig, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Muling binuhay ng Diyos Amang Makapangyarihan si Hesus 
bilang panganay mula sa mga patay at ginawa siyang ating 
Tagapagligtas. Manawagan tayo sa kanya at wikain:


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Amang Kabanal-banalan, mula sa lilim ng kamatayan, dinala 
mo si Hesus na iyong minamahal na Anak sa maningning mong 
kaluwalhatian, 
akayin rin kami sa iyong kamangha-manghang liwanag.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Pinagkalooban mo kami ng pananampalataya upang kami’y iligtas, 
makapamuhay nawa kami ngayon sa pamamagitan ng 
pananampalataya ng binyag na aming tinanggap.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Inatasan mo kaming hanapin ang mga bagay na nauukol sa langit 
na kung saan si Kristo’y nakaluklok sa iyong kanan, 
huwag mo kaming hayaang malinlang ng mga tukso ng kasalanan.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.
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Nawa ang aming buhay sa iyo kapiling ni Kristo, aming Ama, ay 
magningning sa harap ng sanlibutan, 
bilang pahiwatig ng bagong langit at bagong sangkalupaan.


	— Gawaran kami, Panginoon, ng kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tulungan kaming maipagdiwang 
ang aming kagalakan sa Panginoong muling nabuhay 
at upang maipahayag sa aming pamumuhay 
ang pag-ibig na aming ipinagdiriwang, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang sinumang kay Kristo ay isa nang bagong nilalang, aleluya.
Salmo 136


(Awit ng Pagicabuhay)


I


O pasalamatan ang Diyos na PANGINOON pagkat s’ya’y mabuti, 
Ang kanyang pag-ibig ay pangwalang-hanggan at mananatili. 
Pinakadakilang Diyos ng mga diyos ay pasalamatan, 
Ang pag-ibig niya ay mananatili at pangwalang-hanggan. 
Makapangyarihang higit kaninuman itong PANGINOON, 
Ang kanyang pag-ibig ay mamamalaging panghabang-panahon.
Dakilang himala at kababalaghan, 
Tanging siya lamang ang makagagawa, 
Pagkat ang pag-ibig niya’y walang hanggan. 
Sa kanyang talino ay kanyang ginawa yaong mga langit, 
Pagkat walang hanggan at hindi kukupas ang kanyang pag-ibig. 
Nilikha ang lupa at pati ang tubig nitong kalaliman, 
Ang pag-ibig niya ay mananatili at pangwalang-hanggan.
Siya ang lumikha, siya ang gumawa, ng araw at buwan, 
Ang pag-ibig niya ay di kumukupas at pangwalanghanggan. 
Nilikha ang araw upang s’yang tumanglaw sa buong maghapon, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatiling panghabangpanahon. 
Ang buwa’t bituin ay kanyang nilikhang pananglaw kung gabi, 
Ang kanyang pag-ibig ay pangwalang-hanggan at mananatili.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang sinumang kay Kristo ay isa nang bagong nilalang, aleluya.
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Antipona 2


Ang Diyos ay ating mahalin, sapagkat siya ang unang nagmahal sa 
atin, aleluya.


II


Ang mga panganay ng mga Egipcio ay kanyang pinatay, 
Ang kanyang pag-ibig ay di kumukupas at pangwalang-hanggan. 
Ang nasa Egiptong mga Israelita, siya ang naglabas, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatili at hindi kukupas. 
Ang ginamit niya’y mga kamay niyang makapangyarihan, 
Ginawa n’ya ito pagkat ang pag-ibig niya’y walang hanggan.
Ang Dagat ng Tambo ay kanyang hinati, at natuyong tunay, 
Ang kanyang pag-ibig ay hindi kukupas at pangwalang-hanggan. 
Ang pinili niyang bayan ng Israel ay doon dumaan, 
Ang pag-ibig niya ay hindi kukupas at pangwalang-hanggan. 
Ang hari’t Faraon at ang hukbo nito ay kanyang nilunod, 
Ang pag-ibig niya ay pangwalang-hanggan, hindi matatapos.
Nang mailabas na’y siya ang kasama habang nasa ilang, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatili at pangwalang-hanggan. 
Pinagpapatay n’ya yaong mga haring may kapangyarihan, 
Ang pag-ibig niya ay mananatili at pangwalang-hanggan. 
Maging mga haring bantog noong una ay kanyang pinatay, 
Ang kanyang pag-ibig ay hindi kukupas at pangwalang-hanggan.
Siya ang pumatay sa haring Amorreo, ang haring si Sehon, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatili sa habang panahon. 
S’ya rin ang pumatay sa bantog na si Og, ang hari ng Basan, 
Ang kanyang pag-ibig ay hindi kukupas at pangwalang-hanggan.
Ang lupain nila’y ipinamahagi sa kanyang hinirang, 
Ang pag-ibig ng Diyos ay mananatili at pangwalang-hanggan. 
Ipinamahagi niya sa Israel, kanyang mga lingkod, 
Hindi kumukupas at mananatili ang pag-ibig ng Diyos. 
Nang tayo’y malupig ng mga kaaway, di niya nilimot, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatili at di matatapos.
Nang tayo’y masakop ng mga kaaway, pinalaya tayo, 
Ang kanyang pag-ibig ay mananatili, hindi magbabago. 
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Lahat ng pagkain ng tao at hayop, siya’ng nagbibigay, 
Ang kanyang pag-ibig ay hindi kukupas at pangwalang-hanggan. 
Ang Diyos nitong langit ay dapat purihin at pasalamatan, 
Ang pag-ibig niya’y hindi magbabago at pangwalang-hanggan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Diyos ay ating mahalin, sapagkat siya ang unang nagmahal sa 
atin, aleluya.
Antipona 3


Mula sa kanyang kaganapan, tayo’y tumanggap ng laksa-laksang 
biyaya, aleluya.


Awit: Efeso 1:3-10


Magpasalamat tayo sa Diyos 
At Ama ng ating PANGINOONG Hesukristo! 
Pinagkalooban niya tayo 
Ng lahat ng pagpapalang espirituwal 
Dahil sa ating pakikipag-isa kay Kristo.
At sa atin ngang pakikipag-isang ito; 
Hinirang na niya tayo bago pa nilikha ang sanlibutan 
Upang maging banal at walang kapintasan sa harapan niya.
Dahil sa pag-ibig ng Diyos, 
Tayo’y kanyang itinalaga upang maging mga anak niya 
Sa pamamagitan ni Hesukristo.
Iyan ang kanyang layunin at kalooban. 
Purihin natin siya 
Dahil sa kanyang kahanga-hangang pagkalinga sa atin 
Sa pamamagitan ng kanyang minamahal na Anak!
Tinubos tayo ni Kristo sa pamamagitan ng kanyang kamatayan 
At sa gayo’y pinatawad na ang ating mga kasalanan. 
Gayon kadakila ang pag-ibig na ipinadama niya sa atin.
Binigyan niya tayo ng karunungan at kabatiran 
Upang lubos nating maunawaan 
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Ang kanyang lihim na panukala na isasakatuparan 
Sa pamamagitan ni Kristo pagdating ng takdang panahon.
Ang panukalang ito ay pag-isahin kay Kristo 
Ang lahat ng nasa langit at nasa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Mula sa kanyang kaganapan, tayo’y tumanggap ng laksa-laksang 
biyaya, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 8:lb-3a


Tayo’y may Dakilang Saserdote, nakaupo sa kanan ng trono ng 
Kataas-taasan. Siya’y naglilingkod doon sa tunay na Dakong 
Banal, sa toldang hindi itinayo ng tao kundi ng PANGINOON. 
Tungkulin ng bawat dakilang saserdote ang maghandog ng mga 
kaloob at mga hain.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.
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Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Espiritu ng Katotohanan ang paririto mula sa Ama, at 
magpapatotoo rin kayo tungkol sa akin, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Manalangin tayo kay Kristong Panginoon, na hinugasan ang 
sanlibutan sa kaluwalhatian sa pamamagitan ng kanyang 
pagkabuhay. Sambitin natin sa kanya ng may pusong maligaya:


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesukristo, lumakad kang kasama ang iyong mga 
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alagad sa daan, 
mapasapiling ka nawa ng iyong Simbahan sa kanyang paglalakbay 
sa buhay.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Huwag mong hayaang sa paniniwala kami’y maging mabagal, 
kundi maging handang ipahayag ka na magtagumpay sa 
kamatayan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Tunghayang mabuti ang mga taong di pa nauunawaan ang iyong 
pakikipiling, 
ipahayag mo ang iyong sarili sa kanila upang ikaw, bilang 
tagapagligtas, ay tanggapin.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng krus, dulot sa sangkatauhan ay pagbabalik-
loob sa iyong katawan, 
pagkalooban ang lahat ng bansa ng pagkakaisa at kapayapaan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Hukom ng mga buhay at mga patay, 
ang mga yumao ay patawarin mo sa kanilang mga kasalanan.


	— Kristong aming buhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
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At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95
Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Mapasaatin nawa ang kaningningan ng Panginoong ating Diyos, 
aleluya.


Salmo 90
(Makapamuhay nawa tayo sa kaliwanagan ng Diyos)


PANGINOON naming Diyos, ikaw ang aming tahanan, 
Simula pa sa simulang lumitaw ang aming angkan; 
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Wala pa ang mga bundok, hindi mo pa nilalalang, 
Hindi mo pa nililikha itong buong daigdigan, 
Ikaw noon ay Diyos na, pagkat ikaw’y walang hanggan.
Yaong taong nilikha mo’y bumabalik sa alabok, 
Sa lupa ay nagbabalik kapag iyong iniutos. 
Ang sanlibong mga taon ay para bang isang araw, 
Sa mata mo, PANGINOON, isang kisapmata lamang; 
Isang saglit sa magdamag na ito ay dumaraan.
Mga tao’y pumapanaw na para mong winawalis, 
Parang damo sa umagang tumubo sa panaginip. 
Parang damong tumutubo, na may taglay na bulaklak, 
Kung gumabi’y nalalanta’t bulaklak ay nalalagas.
Sa tindi ng iyong galit, para kaming nauupos, 
Sa simbuyo ng galit mo’y lubos kaming natatakot. 
Yaong aming pagsalansang, sa harap mo’y nahahayag, 
Lihim naming kasalanan ay kita mo sa liwanag.
Sa kamay mo’y nagwawakas yaong hawak naming buhay, 
Parang bulong lamang ito na basta lang dumaraan. 
Buhay nami’y umaabot ng pitumpung taong singkad, 
Minsan nama’y umaabot ng walumpu, kung malakas;
Yaong buong buhay nami’y sakbibi ng dusa’t hirap, 
Pumapanaw pagkatapos, dito sa sangmaliwanag. 
Ang lakas ng iyong galit sino kaya ang tatarok? 
Sino kaya ang susukat niyong ibubungang takot?
Yamang itong buhay nami’y maikli lang na panahon, 
Itanim sa isip namin upang kami ay dumunong. 
Hanggang kailan pa ba, PANGINOON, titiisin yaring lagay 
Nitong iyong mga lingkod, sa gitna ng kahirapan?
Kung umaga’y ipadama yaong wagas mong pag-ibig, 
At sa buong buhay nami’y may galak ang aming awit. 
Yaong naging hirap nami’y tumbasan mo ng ginhawa, 
Singhaba rin ng panahon ang ipalit na ligaya.
Ipakita sa lingkod mo ang dakila mong gawain, 
At sa sunod naming lahi, ipadama ay gayon din. 
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PANGINOON naming Diyos, kami sana’y pagpalain, 
Magtagumpay sana kami sa anumang aming gawin!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Mapasaatin nawa ang kaningningan ng Panginoong ating Diyos, 
aleluya.
Antipona 2


Sa harap nila’y gagawin kong liwanag ang kadiliman, aleluya.
Awit: Isaias 42:10-16


(Matagumpay na Diyos at Tagapagligtas)


Isang bagong awit 
Na ukol sa PANGINOON ay inyong awitin, 
Ang buong daigdig sa kanya ay magpuri.
Yaong mga tao 
Na nangaglalayag ay purihin siya, 
Purihin siya ng lahat ng nilalang sa karagatan 
At ang mga bansa 
Sa baybaying dagat, magpuri sa kanya.
Kayo ay magdiwang, 
Kayong nasa ilang, lahat ninyong bayan, 
Mga taga-Kedar, kayo ay magdiwang;
Kayong taga-Sela, 
Kayo’y magalak sa pag-aawitan, 
Kayo ay umakyat 
Sa tuktok ng bundok at kayo’y sumigaw. 
Kayong nasa baybaying dagat, 
Purihin ang PANGINOON at parangalan.
Siya ay lalabas, 
Parang mandirigma na handang makikibaka, 
Siya ay sisigaw 
Bilang hudyat ng pagsalakay; 
Ang kapangyarihan niya’y 
Ipakikita sa mga kaaway.







Ika-27 ng Abril, 20266


Sinabi ng Diyos: “Mahabang panahong 
Ako’y nanahimik, 
Ngayo’y dumarating na ang oras para ako kumilos. 
Ako ay sisigaw, 
Parang manganganak 
Na napapasigaw sa tindi ng kirot.
Ang mga bundok 
At burol ay aking gigibain, 
Malalanta ang mga damo at dahong-kahoy; 
Ang mga ilog ay matutuyo at magiging ilang, 
At ang mga lawa ay matutuyo rin.
Aakayin ko ang mga bulag, 
Sa mga lansangang hindi pa nila natatahak; 
Yaong kadiliman 
Sa harapan nila’y gagawing liwanag, 
At papatagin ko ang baku-bakong landas; 
Ang lahat ng ito’y aking gagawin.”
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa harap nila’y gagawin kong liwanag ang kadiliman, aleluya.
Antipona 3


Ginagawa ng Diyos ang kanyang niloloob, aleluya.
Salmo 135:1-12


(Purihin ang Diyos dahil sa mga dakilang bagay niyang kaloob)


Ngalan niya ay purihin noong kanyang mga lingkod, 
Ng lahat ng lingkod niyang sa templo ay pumapasok, 
Upang doon manambahan sa banal na bahay ng Diyos.
Ang PANGINOON ay papurihan pagkat siya ay mabuti, 
Ang taglay n’yang kabaitan ay marapat sa papuri. 
Siya rin nga ang humirang kay Jacob na kanyang lingkod, 
Ang Israel nama’y bansang hinirang n’ya at kinupkop.
Aking batid na ang PANGINOON ay ang Diyos na dakila, 
Higit siya sa alinmang diyus-diyusang naglipana; 
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Ang anumang hangad niya sa langit man o sa lupa, 
At kahit sa karagatan, kung anumang kanyang nasa, 
Ginaganap niya ito, sa sariling pagkukusa.
Nilikha n’ya yaong ulap na laganap sa daigdig, 
Maging bagyong malalakas na may kidlat na mabilis; 
Sa kanya rin nagmumula yaong hanging umiihip.
Pinuksa n’ya sa Egipto yaong anak na panganay, 
Maging tao’t maging hayop ang panganay ay namatay. 
Nagpamalas siya roon ng gawang kahanga-hanga, 
Upang kanyang pagdusahin si Farao’t kanyang bansa.
Marami rin naman siyang winasak na mga bansa, 
At maraming mga haring pawang bantog ang pinuksa. 
Yaong haring Amorreo na si Sehon ang pangalan, 
At ang haring ang ngala’y Og, isang haring taga-Basan, 
At iba pang mga hari na pinuksa sa Canaan. 
Ang lupain nila roon ay kinuha at sinamsam, 
Ibinigay sa Israel, ang bayang kanyang hirang.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ginagawa ng Diyos ang kanyang niloloob, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 10:8b-10


Malapit sa iyo ang salita, nasa iyong mga labi at nasa iyong puso 
(ibig sabihi’y ang salitang ipinangangaral namin tungkol sa 
pananampalataya). Kung ipahahayag ng iyong mga labi na si Hesus 
ay PANGINOON at mananalig ka nang buong puso na siya’y 
muling binuhay ng Diyos, maliligtas ka. Sapagkat nananalig ang 
tao sa pamamagitan ng kanyang puso at sa gayo’y napawawalang-
sala; at nagpapahayag sa pamamagitan ng kanyang labi at sa gayo’y 
naliligtas.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
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aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.


Lukas 1:68-79
Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
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Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa pagkabuhay ni Hesukristo mula sa kamatayan, binigyan tayo ng 
Diyos ng isang bagong pagsilang tungo sa isang buhay na pag-asa 
sa pangakong pamana na mananatili magpakailan man, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Dinakila ang Diyos Ama sa kamatayan at muling pagkabuhay 
ng kanyang Anak. Dumalangin tayo sa kanya ng buong tiwala, at 
sabihin:


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Anak ng kaliwanagan, pinuno mo ang sanlibutan ng kaningningan 
noong si Kristo ay mabuhay muli sa kaluwalhatian, 
punuin ngayon ng liwanag ng pananampalataya ang aming mga 
isipan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng pagkabuhay ng iyong Anak, binuksan mo para 
sa amin ang daan sa buhay na walang hanggan, 
sa aming ginagawa ngayon, pangalagaan mo kami nang may pag-
asa sa kaluwalhatian.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Sa pamamagitan ng iyong muling nabuhay na Anak, isinugo mo 
ang Espiritu Santo sa sanlibutan, 
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papag-alabin ang aming puso ng makalangit na pagmamahal.
	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.


Nawa si Hesukristo na ipinako sa krus para sa aming kalayaan, 
ang maging kaligtasan nami’t katubusan.


	— Panginoon, liwanagan ang aming mga isipan.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
ang amin nawang pagdiriwang 
ng muling pagkabuhay ng Anak mong mahal 
ay makatulong upang aming maranasan 
ang bisa nito sa aming pamumuhay 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Awitin para sa amin ang isa sa mga awit ng Sion, aleluya.
Salmo 137:1-6


(Sa mga ilog ng Babilonia)


Sa pampang ng mga ilog nitong bansang Babilonia, 
Kami roo’y nakaupong tumatangis, Sa tuwinang 
Ang iniwan naming Sion ay aming maalaala. 
Sa sanga ng mga kahoy, sa tabi ng ilog nila, 
Isinabit namin doon, yaong dala naming lira.
Sa amin ay iniutos ng sa amin ay lumupig, 
Na aliwin namin sila, ng matamis naming tinig, 
Tungkol sa Sion, yaong paksa, niyong nais nilang awit.
Pa’no namin aawitin, ang awit ng PANGINOON, 
Samantalang bihag kaming nangingibang-bayan noon? 
Ayaw ko nang ang lira ko’y hawakan pa at tugtugin, 
Kung ang bunga sa pagtugtog, limutin ang Jerusalem;
Di na ako aawit pa, kung ang lundong sasapitin 
Sa isip ko’t alaala, ikaw’y ganap na limutin, 
Kung ang kaligayahan mo ay hindi ko hahangarin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Awitin para sa amin ang isa sa mga awit ng Sion, aleluya.
Antipona 2


Kahit na ako’y napaliligiran ng mga pasakit, ang buhay ko’y iyong 
iningatan, aleluya.
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Salmo 138


(Pasasalamat)


Ako, PANGINOON, buong pusong aawit ng pasalamat, 
Sa harap ng ibang diyos, pupurihin kitang ganap. 
Sa harap ng iyong templo ay yuyuko at gagalang, 
Pupurihin kita roon, pupurihin ang ’yong ngalan;
Dahilan sa pag-ibig mo at sa iyong katapatan, 
Ikaw’y tunay na dakila, pati iyong kautusan. 
Noong ako ay tumawag, tinanggap ko ang tugon mo, 
Sa lakas mong itinulong ay lumakas agad ako.
Dahilan sa pangako mong narinig ng mga hari, 
Pupurihin ka ng lahat at ikaw’y ipagbubunyi; 
Ang lahat ng ginawa mo ay kanilang aawitin, 
At ang kadakilaan mo ay kanilang sasambitin.
Kung ang Diyos mang PANGINOON ay dakila at mataas, 
Hindi niya nililimot ang aba at mahihirap; 
Kumubli ma’y kita niya yaong hambog at pasikat. 
Kahit ako’y nababatbat ng maraming suliranin, 
Ako’y walang agam-agam, panatag sa iyong piling.
Nahahandang harapin mo mapupusok kong kaaway, 
Ligtas ako sa piling mo, sa lakas na iyong taglay. 
Yaong mga pangako mo ay handa mong tupding lahat, 
Ang dahilan nito, PANGINOON, pag-ibig mo’y di kukupas, 
At ang mga sinimulang gawain mo’y magaganap.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kahit na ako’y napaliligiran ng mga pasakit, ang buhay ko’y iyong 
iningatan, aleluya.
Antipona 3


Sa iyo, O Panginoon, ang kamahalan at kapangyarihan, ang 
kaluwalhatian at tagumpay, aleluya.
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Awit: Pahayag 4:11; 5:9, 10, 12


(Himig ng Pagliligtas)


Aming PANGINOON at Diyos! 
Karapat-dapat kang tumanggap ng papuri, 
Paggalang, at kapangyarihan;
Pagkat ikaw ang lumalang sa lahat ng bagay, 
At ayon sa iyong kagustuhan, 
Sila’y nilalang mo at pinananatili.
Ikaw ang karapat-dapat na kumuha sa kasulatang nakalulon 
At sumira sa mga tatak niyon.
Sapagkat pinatay ka, at sa pamamagitan ng iyong kamatayan 
Ay tinubos mo para sa Diyos ang mga tao, 
Mula sa bawat lipi, wika, bayan, at bansa.
Ginawa mo silang isang liping maharlika 
At mga saserdote para maglingkod sa ating Diyos; 
At sila’y maghahari sa lupa.
Ang Korderong pinatay ay karapat-dapat 
Na tumanggap ng kapangyarihan, 
Kayamanan, karunungan, at kalakasan, 
Papuri, paggalang at pagdakila!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sa iyo, O Panginoon, ang kamahalan at kapangyarihan, ang 
kaluwalhatian at tagumpay, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 2:4-5


Lumapit kayo sa kanya, sa batong buhay na itinakwil ng mga 
tao ngunit hinirang ng Diyos at mahalaga sa kanyang paningin. 
Wari’y mga batong buhay, maging sangkap kayo ng isang templong 
espirituwal. At bilang mga saserdoteng nakatalaga sa Diyos, 
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maghandog kayo sa kanya ng mga haing espirituwal na kalugud-
lugod sa Diyos dahil kay Hesukristo.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
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At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Manalig kayo: ang pag-alis ko’y sa ikabubuti ninyo, sapagkat hindi 
paririto sa inyo ang patnubay kung hindi ako aalis, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang pagkabuhay, binigyan ni Kristo ng matatag na pag-asa 
ang kanyang bayan. Manawagan tayo sa kanya nang buong puso:


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, dumaloy ang dugo at tubig mula sa iyong 
sugatang tagiliran, 
gawin mong ang Simbahan ay maging iyong walangdungis ng 
kasintahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Punong Pastol, pagkaraan ng pagkabuhay, itinalaga mo si Pedro 
bilang pastol ng iyong kawan nang italaga niya sa iyo ang kanyang 
pagmamahal, 
dagdagan ang pag-ibig at kabanalan ni Papa N. sa araw-araw.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ipinakita mo sa iyong mga alagad kung paanong makahuli ng isda 
sa dagat, 
isugo mo ang iba upang ang kanilang gawain bilang 
mamamalakaya ng tao ay patuloy na maganap.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Sa baybayin ng dagat, inihanda mo ang tinapay at isda para sa 
iyong mga alagad, 
huwag nawa naming pabayaan ang iba na mamatay sa kagutuman.







Ika-28 ng Abril, 20268


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Hesus, ang bagong Adan at Espiritung nagbibigay-buhay, 
panibaguhin ang mga yumao ayon sa iyong larawan, 
upang mapasakanila ang kaganapan ng iyong kaligayahan.


	— Panginoong muling nabuhay, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Sinumang tumupad ng kalooban ng aking Ama ay makapapasok sa 
kaharian ng langit, aleluya.


Salmo 101


(Ang pangako ng mabuting hari)


Ang aking awitin ay ang pagtatapat at ang katarungan; 
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Ako’y umaawit patungkol sa iyo, O PANGINOON kong mahal; 
Ang aking susunding tumpak na ugali’y walang kapintasan, 
Kailan ka kaya darating sa aki’t ako’y lalapitan?
Malinis ang budhing mamumuhay ako sa aking tahanan, 
Sa buhay kong ito ang gawang masama’y di ko tutulutan.
Ang sinumang taong gawai’y masama, di ko sasamahan, 
Di ko papansinin kung sinuman siyang ang Diyos ay kalaban.
Aking sisikapin na ang masunod ko’y ang gawaing tapat; 
Maging sa isipan di ko iisipin ang gawang di tumpak. 
Siyang naninira ng kanyang kapwa’y aking wawasakin; 
Di ko papayagan ang mapagmalaking hambog kung tumingin. 
Ang lahat ng taong nagtatapat sa Diyos, ako ay kaisa,
Sa aking palasyo ay papayagan ko na doon matira, 
Kung tunay na tapat ay tutulutan ko na maglingkod sila. 
Sa aking palasyo yaong sinungaling di ko papayagan, 
Sa aking harapan ang mapagkunwari’y di ko tutulutan.
Lahat ng masama, araw-araw sila’y aking wawasakin; 
Lahat ng masama sa lungsod ng Diyos ay palalayasin!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sinumang tumupad ng kalooban ng aking Ama ay makapapasok sa 
kaharian ng langit, aleluya.
Antipona 2


O Panginoon, matalos nawa ng lahat ng mga bansa ang kalaliman 
ng iyong mapagmahal na awa, aleluya.


Awit: Daniel 3:26, 27, 29, 34-41


(Ang panalangin ni Azarias sa loob ng pugon)


Napakadakila mo, PANGINOON, Diyos ng aming mga ninuno. 
Purihin at parangalan ang iyong pangalan habang panahon!
Makatarungan ka at tapat sa lahat ng ginagawa mo 
Matutuwid ang iyong landas; 
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Walang kinikilingan ang mga hatol mo.
Talagang kami’y nagkasala, lumabag sa kautusan, 
At naghimagsik sa iyo. 
Hindi namin ginanap ang iyong mga utos 
Na para rin sa kabutihan naming lahat.
Alang-alang sa iyong karangalan, 
Huwag mo kaming itakwil habang panahon 
Huwag mong putulin ang iyong tipan sa amin.
Muli mo kaming kahabagan, 
Alang-alang kay Abraham na iyong minamahal, 
Kay Isaac na iyong lingkod 
At kay Israel na iyong pinabanal.
Ipinangako mong pararamihin ang kanilang lahi 
Gaya ng mga bituin sa langit 
At ng buhanginan sa tabing-dagat.
Subalit ngayon, PANGINOON, 
Kami ay naging pinakamaliit na bansa, 
Dahil sa aming mga kasalanan, 
Kami ang pinakaaba ngayon sa sanlibutan.
Wala kaming hari, mga propeta, o mga tagapanguna ngayon. 
Walang templong mapag-aalayan 
Ng mga handog na susunugin, mga hain at kamanyang; 
Wala man lamang lugar na mapaghandugan 
Upang kami ay humingi ng awa mo.
Ngunit lumalapit kami sa iyo ngayon 
Na bagbag ang puso at nagpapakumbaba. 
Tanggapin mo na kami na parang may dalang mga baka, 
Mga guya at libu-libong matatabang 
Tupa na susunugin bilang handog sa iyong harapan. 
Tanggapin mo ang aming pagsisisi bilang handog, 
Upang kami’y matutong sumunod sa iyo nang buong puso. 
Walang nagtiwala sa iyo na nabigo.
Simula ngayon, buong puso kaming susunod sa iyo, 
Sasamba at magpupuri sa iyo.
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Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


O Panginoon, matalos nawa ng lahat ng mga bansa ang kalaliman 
ng iyong mapagmahal na awa, aleluya.
Antipona 3


Ang Panginoon ay aking tanggulan at aking tagapagligtas, aleluya.
Salmo 144:1-10


(Panalangin para sa pagtatagumpay at kapayapaan)


Purihin ang PANGINOON, na aking sanggalang, 
Sa pakikibaka, ako ay sinanay; 
Inihanda ako, upang makilaban.
Matibay kong muog at Tagapagligtas, 
At aking tahanang hindi matitinag; 
Tagapagligtas kong pinagtitiwalaan, 
Nilulupig niya ang sakop kong bayan.
Ano ba ang tao, PANGINOON namin? 
Siya’y tao lamang na ’yong pinapansin. 
Katulad ay ulap na tangay ng hangin, 
Napaparam siya na tulad ng lilim.
Langit mong tahanan ay iyong hubugin, 
PANGINOON, lisanin mo’t bumaba sa amin; 
Mga kabundukan ay iyong hipuin, 
Lalabas ang usok, aming mapapansin. 
Ang maraming kidlat ay iyong suguin, 
Lahat kong kaaway iyong pakalatin; 
Sa pagtakas nila ay iyong tudlain!
Hawakan mo ako at iyong itaas, 
Sa kalalimang tubig ako ay iligtas; 
Ipagsanggalang mo’t nang di mapahamak 
Sa mga dayuhang may taglay na lakas, 
Ubod sinungaling na walang katulad, 
Kahit ang pangako ay sumpaing lahat. 
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O Diyos, may awitin akong bagung-bago, 
Alpa’y tutugtugin at aawit ako. 
Tagumpay ng hari ay iyong kaloob, 
At iniligtas mo si David mong lingkod.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ay aking tanggulan at aking tagapagligtas, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Gawa 13:30-33


Si Hesus ay muling binuhay ng Diyos, at sa loob ng maraming 
araw ay napakita sa mga sumama sa kanya sa Jerusalem mula sa 
Galilea. Ngayon, sila’y mga saksi niya sa mga Israelita. At narito 
kami upang ipahayag sa inyo ang Mabuting Balita. Ito ang pangako 
ng Diyos sa ating mga ninuno na kanyang tinupad sa atin nang 
muli niyang buhayin si Hesus. Ito ang nasulat sa ikalawang Awit: 
“Ikaw ang aking Anak, Ako ang iyong Ama.”
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
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At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kaunting panahon na lamang at hindi na ako makikita ng 
sanlibutan, ngunit ako’y makikita ninyo, sapagkat ako’y nabubuhay 
at kayo’y mabubuhay, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Ang walang bahid na Kordero ng Diyos ay nag-aalis ng mga 
kasalanan ng sanlibutan. Pasalamatan natin ang Ama at wikain:


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Bukal ng lahat ng buhay, alalahanin ang kamatayan at pagkabuhay 
ng Korderong sa krus namatay, 
pakinggan ang kanyang tinig habang siya’y nabubuhay 
magpakailanman upang ipag-adya sa kapahamakan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ngayong nalupig na ang lumang lebadura ng kabuktutan at 
kasamaan, 
nawa’y manginain kami ng malinis na tinapay ng katapatan at 
katotohanan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Ipagkaloob na ngayo’y maisantabi namin ang anumang tunggalian 
at inggitan,  
at maipadama ang kalinga sa ibang nangangailangan.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
Idulot sa aming mga puso ang diwa ng Mabuting Balita ng 
kaligtasan, 
upang kami’y tumahak sa landas ng iyong mga utos ngayon at 
magpakailanman.


	— Bukal ng lahat ng buhay, kami’y buhayin mo.
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Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Amang makapangyarihan, 
tanawin nawa naming may pag-asa 
ang aming pagkabuhay, 
sapagkat bilang mga anak, 
kami’y iyong hinirang at ipinauli 
ang galak ng aming kabataan, 
sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang gabi ay magiging kasing-liwanag ng araw, aleluya.
Salmo 139:1-18, 23-24 (I)


(Nakikita ng Diyos ang lahat)


I


Ako’y iyong siniyasat, batid mo ang aking buhay, 
Ang lahat kong lihim, PANGINOON, ay tiyak mong nalalaman. 
Ang lahat ng gawain ko, sa iyo ay hindi lingid, 
Kahit ikaw ay malayo, batid mo ang aking isip. 
Ako’y iyong nakikita, gumagawa o hindi man, 
Ang lahat ng gawain ko’y pawang iyong nalalaman.
Di pa ako umiimik, yaong aking sasabihi’y 
Alam mo nang lahat iyon, lahat ay di malilihim. 
Ika’y laging kapiling ko, katabi ko oras-oras, 
Ang likas mong kalakasan ang sa aki’y nag-iingat. 
Nagtataka ang sarili’t alam mo ang aking buhay, 
Di ko kayang unawain iyang iyong karunungan.
Saan ako magpupunta, upang ako’y makatakas? 
Sa Banal mong Espiritu’y hindi ako makaiwas. 
Kung langit ang puntahan ko, pihong ikaw’y naroroon, 
Sa Sheol ay naroon ka kung do’n ako manganganlong;
Kung ako ay makalipad, umiwas na pasilangan, 
O kaya ang tirahan ko’y ang duluhan ng kanluran; 
Pihong ikaw ay naroon, upang ako’y pangunahan, 
Matatagpo kita roon upang ako ay tulungan.
Kung ang aking pagtaguan ay ang dilim na pusikit, 
Padiliming parang gabi ang liwanag sa paligid; 
Maging itong kadiliman sa iyo ay hindi dilim, 
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At sa iyo yaong gabi’y parang araw na maningning, 
Madilim ma’t maliwanag, sa iyo ay pareho rin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang gabi ay magiging kasing-liwanag ng araw, aleluya.
Antipona 2


Kilala ko ang aking mga tupa at nakikilala nila ako, aleluya.
II


Ang anumang aking sangkap, ikaw O Diyos ang lurmikha, 
Sa tiyan ng aking ina’y hinugis mo akong bata. 
Pinupuri kita, O Diyos, marapat kang katakutan, 
Ang lahat ng gawain mo ay kahanga-hangang tunay; 
Sa loob ng aking puso, lahat ito’y nakikintal.
Ang buto ko sa katawan noong iyon ay hugisin, 
Sa loob ng bahay-bata doo’y iyong napapansin; 
Lumalaki ako roong sa iyo’y di nalilihim.
Ako’y iyong nakita na, hindi pa man sumisilang, 
Batid mo kung ilang taon ang haba ng aking buhay; 
Pagkat ito’y nakatitik sa aklat mo na talaan, 
Matagal nang balangkas mong ikaw lamang ang may alam.
Tunay, PANGINOON, di ko kayang matarok ang iyong isip, 
Ang dami ng iyong balak ay hindi ko nababatid; 
Kung ito ay bibilangin, ay sindami ng buhangin, 
Sasaiyo pa rin ako kung umaga na magising.
O Diyos, ako’y siyasatin, alamin ang aking isip, 
Subukin mo ako ngayon, kung ano ang aking nais; 
Kung ako ay hindi tapat, ito’y iyong nababatid, 
Sa buhay na walang hanggan, samahan mo at ihatid.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


Kilala ko ang aking mga tupa at nakikilala nila ako, aleluya.
Antipona 3


Laganap ang kanyang kaluwalhatian sa kalangitan, at pinupuno 
ang lupa ng kanyang kadakilaan, aleluya.


Awit: Colosas 1:12-20


(Si Kristo ang panganay na Anak ng sangnilikha at ng mga patay)


Magpasalamat kayo sa Ama, 
Sapagkat minarapat niyang ibilang kayo sa mga hinirang 
Na magmamana ng kaharian ng kaliwanagan.
Iniligtas niya tayo 
Sa kapangyarihan ng kadiliman 
At inilipat sa kaharian ng kanyang minamahal na Anak. 
Sa pamamagitan ng Anak, tayo’y pinalaya 
At pinatawad sa ating mga kasalanan.
Si Kristo ang larawan ng Diyos na di-nakikita, 
At siyang may kapangyarihan sa lahat ng nilikha. 
Sapagkat ang lahat ng nasa langit at nasa lupa, 
Nakikita man o hindi;
Pati ang mga naghahari at namamahala, 
Mga namumuno at may kapangyarihang espirituwal 
Ay pawang nilikha ng Diyos 
Sa pamamagitan niya at para sa kanya. 
Siya’y una sa lahat, at sa kanya nasasalalay 
Ang kaayusan ng lahat ng bagay.
Siya ang ulo ng simbahan na kanyang katawan. 
Siya ang Una, ang panganay na Anak — 
Ang unang nabuhay na muli 
Upang siya ang maging pinakadakila sa lahat ng bagay.
Ipinasiya ng Diyos na ang kanyang kalikasan 
Ay manatili rin sa Anak, 
At inibig niyang ang sandaigdigan ay makipagkasundo sa kanya 
sa pamamagitan ng Anak. 
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Sa pamamagitan ng pagkamatay nito sa krus, 
Nagkasundo nga ang Diyos at ang lahat ng nilikha 
Sa langit at sa lupa.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Laganap ang kanyang kaluwalhatian sa kalangitan, at pinupuno 
ang lupa ng kanyang kadakilaan, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Hebreo 7:24-27


Si Hesus ay buhay magpakailanman at hindi siya mahahalinhan 
sa kanyang pagkasaserdote. Dahil nga riyan, lubusan niyang 
maililigtas ang lahat ng lumalapit sa Diyos sa pamamagitan niya, 
sapagkat siya’y nabubuhay magpakailan man upang mamagitan 
para sa kanila.
Si Hesus, kung gayon ang Dakilang Saserdoteng makatutugon 
sa ating pangangailangan. Siya’y Banal, walang kapintasan o 
kasalanan, nahihiwalay sa mga kasalanan at mataas pa kaysa 
sangkalangitan. Hindi siya katulad ng ibang mga dakilang 
saserdote na kailangang maghandog ng mga hain araw-araw, una’y 
para sa sarili nilang kasalanan, at pagkatapos, para sa kasalanan ng 
tao. Minsang naghandog si Hesus — at iya’y pangmagpakailanman 
— nang ihandog niya ang kanyang sarili.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pararangalan ako ng Espiritu sapagkat sa akin magmumula ang 
ipapahayag niya sa inyo, aleluya.
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Pangkalahatang Panalangin


Sa kanyang Anak na muling nabuhay mula sa kamatayan, binuksan 
sa atin ng Diyos ang daan sa walang hanggang buhay. Manawagan 
tayo sa Ama:


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Diyos ng aming mga ninuno, binuhay mo ang iyong Anak mula sa 
kamatayan at dinamitan siya ng kaluwalhatian; antigin ang aming 
puso sa pagsisising tunay, 
lagi nawa kaming tumahak sa landas ng bagong buhay.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Sa Pastol at Tagapangalaga ng aming kaluluwa, karni’y pabalik 
mong inakay, 
panatilihin mo kaming matapat sa ilalim ng paggabay ng aming 
mga pastol sa Simbahan.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ang mga unang-ani ng mga alagad ni Kristo mula sa pamayanan 
ng mga Hudyo ay iyong hinirang,  
ipahayag sa mga anak ng Israel ang kaganapan ng pangakong 
ginawa sa kanilang mga unang magulang.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Alalahanin ang mga ulila at balo, at mga namamanglaw, 
at ang mga nagbalik-loob sa iyo sa pamamagitan ng kamatayan ng 
iyong Anak ay huwag pabayaan.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Tinawag mo si San Esteban sa iyong harapan noong naging saksi 
siya kay Kristo, na nakaluklok sa iyong kanang kamay, 
tanggapin ang aming mga yumaong kapatid na sa pananampalataya 
at pagmamahal ay umasang makikita ang iyong kaluwalhatian.


	— Sa pamamagitan ng tagumpay ni Kristo, iligtas mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
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Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama naming makapangyarihan, 
sa pagsasaloob ng pagtitiis ng aming 
Panginoong Hesukristo si Santa Catalina 
ay pinag-alab mo sa iyong pag-ibig 
at sa masigasig na paglilingkod sa iyong Simbahan. 
Bilang tugon sa kanyang pagdalangin 
ang iyong Sambayanan nawa’y laging magalak 
sa pakikiisa kay Kristo 
at sa pagpapahayag ng kanyang pagkabuhay 
bilang aming Tagapamagitan 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


O Diyos, mangyaring tumayo ka sa kaitaasan ng kalangitan, 
aleluya.


Salmo 108


(Pagpupuri sa Diyos at paghingi ng tulong)


Nahahanda ako ngayon, O Diyos, ako ay handa na, 
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Na magpuri at umawit ng awiting masisigla, 
Gumising ka, kaluluwa, gumising ka at magsaya! 
Gumising ka’t tugtugin mo yaong lumang lira’t alpa; 
Tumugtog ka at hintayin ang liwayway ng umaga.
Sa gitna ng mga bansa kita’y pasasalamatan, 
PANGINOON, ikaw’y pupurihin sa gitna ng mga hirang. 
Pag-ibig mong walang maliw ay abot sa kalangitan, 
Nadarama sa itaas ang lubos mong katapatan. 
Sa langit ay ilagay mo ang taglay mong kabantuga’ t 
Dito naman sa daigdig ay ang iyong kaningningan.
Sa taglay mong kalakasan kami sana ay iligtas, 
Upang kaming iyong lingkod ay hindi na mapahamak; 
Dinggin mo ang dalangin ko kapag ako’y tumatawag. 
Sinabi nga nitong Diyos mula sa tronong luklukan, 
“Hahatiin ko ang Siquem, bilang tanda ng tagumpay, 
Paghahati-hatiin ko ang Sucot na kapatagan, 
Matapos na gawin ito’y ibibigay sa hinirang.
Ang Galaad at Manases, dal’wang dakong ito’y akin, 
Magsisilbing baluti ko itong lugar ng Efraim; 
Samantalang itong Juda ay setrong dadakilain. 
Ang Moab ay isang lugar na gagawin kong hugasan, 
Samantalang itong Edom ay lupa kong tatapakan; 
Akala ng Filistia tiyak siyang magdiriwang, 
Sapagkat ang iniisip ako’y pagtatagumpayan.”
Sino kaya ang sasama sa lakad ko, PANGINOON? 
Sa lungsod na mayroong kuta, sino’ng maghahatid ngayon? 
Sino kaya’ng magdadala sa akin sa lupang Edom? 
Kung kami ay itinakwil, hindi mo na alintana, 
Paano ang hukbo namin kung ikaw ay di kasama?
O Diyos, kami’y tulungan mo sa paglaban sa kaaway, 
Pagkat ang tulong ng tao ay walang kabuluhan. 
Kung ang Diyos ang kasama, kasama sa panig namin, 
Matatamo ang tagumpay, ang kaaway tatalunin.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
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Antipona


O Diyos, mangyaring tumayo ka sa kaitaasan ng kalangitan, 
aleluya.
Antiphon 2


Pauunlarin ng Panginoon ang kadakilaan at katarungan sa harap 
ng mga bansa sa sangkalupaan, aleluya.


Awit: Isaias 61:10 - 62:5


(Ang ligaya ng propeta sa pangitain ng bagong Jerusalem)


Pinuspos ako ng PANGINOON ng kanyang Espiritu, 
Anaki’y dalagang gayak ay pangkasal, 
Siya’y parang dinamtan ng kaligtasan at pagtatagumpay.
Kung paanong ang binhi ay tiyak na tutubo at sisibol, 
Gayon ang pagliligtas ng PANGINOON 
Sa bayang kanyang hinirang. 
Dahil dito, lahat ng bansa ay magpupuri sa kanya.
Magsasalita ako pars lumakas ang loob ng Jerusalem. 
Hindi ako tutugot hangga’y hindi siya naililigtas, 
Hangga’t ang tagumpay niya ay hindi nagliliwanag 
Na tulad ng sulo sa gabi.
Ang lahat ng bansa’y pawang makikita ang iyong tagumpay, 
At mamamalas ng lahat ng hari ang iyong kadakilaan, 
Ikaw’y tatawagi’t bibigyan ng PANGINOON ng bagong pangalan. 
Ikaw ay magiging magandang korona sa kamay ng Diyos, 
Korona ng PANGINOON na nakalulugod.
Hindi ka na tatawaging “Itinakwil”, 
Ni ang lungsod mo’y hindi rin tatawaging “Asawang Pinabayaan.” 
Ang itatawag sa iyo’y “Kinalulugdan ng Diyos” 
At ang lupain mo’y tatawaging “Maligayang Asawa” 
Pagkat ang Diyos ay nalugod sa iyo, 
At sa lupain mo, siya ay magiging tulad ng asawa.
At ikaw, Israel, ay ituturing niyang kasintahan, 
Ang manlilikha mo’y pakakasal sa iyo. 
Kung gaano kaligaya ang kasintahang lalaki 
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Sa araw ng kanyang kasal, 
Gayon magagalak sa iyo ang Diyos.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Pauunlarin ng Panginoon ang kadakilaan at katarungan sa harap 
ng mga bansa sa sangkalupaan, aleluya.
Antipona 3


Sion, ang Panginoon na iyong Diyos ay maghahari habang 
panahon, aleluya.


Salmo 146


(Ang nagtitiwala sa Diyos ay nakatatalos ng kaligayahan)


O kaluluwa ko, ang Diyos papurihan! 
Pupurihin siya’t aking aawitan; 
Aking aawitan habang ako’y buhay.
Sa mga pangulo’y h’wag kang manghahawak, 
Kahit na kaninong di makapagligtas; 
Kung sila’y mamatay, balik sa alabok, 
Anumang balangkas nila’y natatapos.
Mapalad ang tao, na ang kanyang Diyos 
Na laging katulong ay ang Diyos ni Jacob; 
Sa Diyos na PANGINOON, umaasang lubos. 
Sa Diyos na lumikha niyong kalangitan, 
Ng lupa at dagat, at lahat ng bagay 
Ang kanyang pangako ay maaasahan.
Panig sa naaapi, kung siya’y humatol, 
May pagkaing handa, sa nangagugutom. 
Pinalaya niya ang mga nabihag; 
Isinasauli, paningin ng bulag;
Lahat ng inapi ay itinataas, 
Ang mga hinirang niya’y nililingap. 
Isinasanggalang ang mga dayuhang 
Sa lupain nila’y doon tumatahan;
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Tumutulong siya sa balo’t ulila, 
Masamang balangkas pinipigil niya. 
Walang hanggang Hari, ang Diyos na PANGINOON! 
Ang Diyos mo, Sion, ay mananatili!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Sion, ang Panginoon na iyong Diyos ay maghahari habang 
panahon, aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 6:8-11


Tayo’y naniniwalang mabubuhay tayong kasama ni Kristo kung 
mamatay tayong kasama niya. Alam nating si Kristo na muling 
binuhay ay hindi na muling namamatay. Wala nang kapangyarihan 
sa kanya ang kamatayan. Nang siya’y mamatay, namatay siya nang 
minsanan para sa kasalanan, at ang buhay niya ngayo’y para sa 
Diyos. Kaya dapat ninyong ibilang ang inyong sarili na patay na 
sa kasalanan datapuwat buhay naman para sa Diyos sa inyong 
pakikipag-isa kay Kristo Hesus.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.
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Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
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kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Marami pa akong sasabihin sa inyo, ngunit hindi pa ninyo 
kayang unawain ngayon. Pagdating ng Espiritu ng Katotohanan, 
tutulungan niya kayo upang maunawaan ninyo ang buong 
katotohanan, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Sa biyaya ng Ama, nakita ng mga apostol ang muling nabuhay na 
Panginoon. Manalangin tayo sa Ama at wikain:


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama ng kaliwanagan, iniaalay namin sa iyo ngayon ang aming 
pasasalamat at papuri dahil sa tinawag mo kami sa iyong 
kamangha-manghang liwanag, 
upang tanggapin ang iyong habag.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ang mga pagsisikap nawa ng sangkatauhan na makatulong upang 
maging makatao ang sandaigdigan, 
ay maging wagas at matatag sa kapangyarihan ng Espiritung Banal.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Kami nawa’y makapaglingkod sa iba nang buong katapatan,  
upang ang buong sangkatauhan ay maging karapat-dapat na 
handog sa iyong karangalan.


	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Punuin kami ng iyong awa sa pagbubukang-liwayway ng isang 
bagong araw, 
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upang ang maghapong ito’y maging araw ng papuri at kaligayahan.
	— Ipagkaloob sa amin, Panginoon, ang kaluwalhatian ng iyong 
Anak.


Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.


Pangwakas na Panalangin


Ama naming makapangyarihan, 
sa pagsasaloob ng pagtitiis ng aming 
Panginoong Hesukristo si Santa Catalina 
ay pinag-alab mo sa iyong pag-ibig 
at sa masigasig na paglilingkod sa iyong Simbahan. 
Bilang tugon sa kanyang pagdalangin 
ang iyong Sambayanan nawa’y laging magalak 
sa pakikiisa kay Kristo 
at sa pagpapahayag ng kanyang pagkabuhay 
bilang aming Tagapamagitan 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.







www.ebreviary.com 11


PANALANGIN NG MGA KRISTIYANO SA MAGHAPON
Ang mga tekstong biblikal at mga Papuring Awit na ginamit ay 
halaw mula sa MAGANDANG BALITA BIBLIA. Karapatang-
sipi @ 1973, Philippine Bible Society, U.N. Ave., Manila.
Ang mga titik ng mga Awit at ang mga disenyong pansining ay 
likha ni Padre Mar DJ Arenas.
Karapatang-sipi @ 1994, LUPON REHIYONAL UKOL SA 
TAGALOG SA LITURHIYA.
Archdiocesan Liturgical Commission, Manila







United States of America
www.ebreviary.com


mobile prayers








Panalangin ng mga Kristiyano sa Maghapon


Liturgy of the Hours


Panalangin sa Takipsilim


Ika-30 ng Abril, 2026
{ Ika-4 Huwebes sa Panahon ng Pagkabuhay ng Panginoon }







Ika-30 ng Abril, 20262


Tumayo at gawin ang tanda ng krus


O Diyos, halina at ako’y tulungan.
	— O Panginoon, magmadali ka sa iyong pagdamay.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. 
Amen.


Awit


Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan. 
Kung tayo ay mamatay kasama ng PANGINOON,  
Mabubuhay din tayong kasama ang PANGINOON.
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Kung tayo ma’y nagtiis kasama ng PANGINOON,  
Tayo ri’y maghahari kasama ng PANGINOON. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kalungkutan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating kagalakan. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Lahat ay nasa kanya, kahit ating kaligtasan;  
Nasa kanya ang lahat maging ating pagmamahal. 
Ating alalahanin na si Hesus ay namatay  
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At s’ya’y muling nabuhay para sa ’ting kasalanan. 
Siya ang ating Diyos, PANGINOONG nagliligtas, 
Sa lahat ng panahon, s’ya ang kaligayahan.
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


Ang Panginoon ang aking tanggulan at ang aking tagapagligtas, 
aleluya.


Salmo 144


(Panalangin para sa tagumpay at kapayapaan)


I


Purihin ang PANGINOON, na aking sanggalang, 
Sa pakikibaka, ako ay sinanay; 
Inihanda ako, upang makilaban.
Matibay kong muog at Tagapagligtas, 
At aking tahanang hindi matitinag; 
Tagapagligtas kong pinagtitiwalaan, 
Nilulupig niya ang sakop kong bayan.
Ano ba ang tao, PANGINOON namin? 
Siya’y tao lamang na ’yong pinapansin. 
Katulad ay ulap na tangay ng hangin, 
Napaparam siya na tulad ng lilim.
Langit mong tahanan ay iyong hubugin, 
PANGINOON, lisanin mo’t bumaba sa amin; 
Mga kabundukan ay iyong hipuin, 
Lalabas ang usok, aming mapapansin. 
Ang maraming kidlat ay iyong suguin, 
Lahat kong kaaway iyong pakalatin; 
Sa pagtakas nila ay iyong tudlain!
Hawakan mo ako at iyong itaas, 
Sa kalalimang tubig ako ay iligtas; 
Ipagsanggalang mo’t nang di mapahamak 
Sa mga dayuhang may taglay na lakas, 
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Ubod sinungaling na walang katulad, 
Kahit ang pangako ay sumpaing lahat.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang Panginoon ang aking tanggulan at ang aking tagapagligtas, 
aleluya.
Antipona 2


Salamat sa ating Diyos na nagkaloob sa atin ng tagumpay sa 
pamamagitan ng ating Panginoong Hesus, aleluya.


II


O Diyos, may awitin akong bagung-bago, 
Alpa’y tutugtugin at aawit ako. 
Tagumpay ng hari ay iyong kaloob, 
At iniligtas mo si David mong lingkod.
Sa mga malupit na aking kaaway, 
Iligtas mo ako; sa kapangyarihan 
Ng mga banyaga ay ipagsanggalang; 
Sila’y sinungaling, di maaasahan, 
Kahit may pangako at mga sumpaan.
Ang mga lalaki nating kabataan, 
Lumaking matatag tulad ng halaman. 
Ang kadalagaha’y magandang adorno, 
Kahit saang sulok ng isang palasyo.
At nawa’y mapuno, mga bangan natin 
Ng lahat ng uri ng mga pagkain; 
At ang mga tupa’y magpalaanakin, 
Sampu-sampung libo, ito’y paramihin. 
Sana’y dumami rin yaong kawan natin, 
At huwag maaagas ang kanilang supling;
Sa ating lansangan, sana’y mawala na 
Ang mga panaghoy ng lungkot at dusa! 
Mapalad ang bansang ito’y nangyayari 
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Mapalad ang bayang ang Diyos ay ang PANGINOON!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Salamat sa ating Diyos na nagkaloob sa atin ng tagumpay sa 
pamamagitan ng ating Panginoong Hesus, aleluya.
Antipona 3


Si Kristo ay di nagbabago: kahapon, ngayon at sa habang panahon, 
aleluya.


Awit: Pahayag 11:17-18; 12:10b-12a


(Ang hatol ng Diyos)


PANGINOONG Diyos na Makapangyarihan sa lahat, 
Diyos sa kasalukuyan, at sa nakaraan, 
Nagpapasalamat kami na ginamit mo 
Ang iyong walang hanggang kapangyarihan 
At nagpasimula ka nang maghari!
Nagngingitngit ang mga di kumikilala sa Diyos. 
Ngunit dumating na ang panahon ng iyong poot, 
Ang paghatol sa mga patay, 
At pagbibigay ng gantimpala sa mga propetang lingkod mo, 
At sa iyong mga hinirang, 
Sa lahat ng may takot sa iyo, dakila ma’t hamak. 
Panahon na upang lipulin mo ang mga nagpahirap sa sanlibutan.
Dumating na ang pagliligtas ng Diyos! 
Ipinamalas na niya ang kanyang kapangyarihan bilang Hari! 
Ipinamalas na ng Mesias ang kanyang karapatan! 
Pagkat pinalayas na sa langit ang umuusig araw at gabi sa mga 
kapatid natin.
Nagtagumpay sila laban sa diyablo 
Sa pamamagitan ng dugo ng Kordero 
At ng kanilang pagsaksi sa katotohanan; 
Hindi sila nanghinayang sa kanilang buhay. 
Kaya’t magalak kayo, kalangitan, 
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At lahat ng naninirahan diyan!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Si Kristo ay di nagbabago: kahapon, ngayon at sa habang panahon, 
aleluya.
Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
1 Pedro 3:18, 22


Sapagkat si Kristo’ y namatay para sa inyo. Namatay siya dahil sa 
kasalanan ng lahat — upang iharap kayo sa Diyos. Siya’y namatay 
ayon sa laman, at muling binuhay ayon sa Espiritu. Naghahari siya 
roon sa mga anghel at sa mga kapangyarihan at lakas na panlangit.
Tugunan


Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Nang ang Panginoong muling nabuhay ay kanilang nakita,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang mga alagad ay nagalak, aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Maria
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Lukas 1:46-56


Gumawa tanda ng krus


Ang puso ko’y nagpupuri sa Panginoon, 
At nagagalak ang aking espiritu dahil sa Diyos na aking 
tagapagligtas. 
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Sapagka’t nilingap niya ang kanyang abang lingkod!
At mula ngayon, ako’ y tatawaging mapalad ng lahat ng salinlahi, 
Dahil sa mga dakilang bagay na ginawa sa akin ng 
Makapangyarihan — 
Banal ang kanyang pangalan!
Kinahahabagan niya ang mga may takot sa kanya, 
Sa lahat ng sali’t saling lahi. 
Ipinakita niya ang lakas ng kanyang mga bisig, 
Pinangalat niya ang mga palalo ang isipan.
Ibinagsak niya ang mga hari mula sa kanilang trono, 
At itinaas ang mga nasa abang kalagayan.
Binusog niya ng mabubuting bagay ang mga nagugutom, 
At pinalayas niyang wala ni anuman ang mayayaman.
Tinulungan niya ang kanyang bayang Istael, 
Bilang pagtupad sa pangako niya saating mga magulang, 
Kay Abraham at sa kanyang lahi, magpakailanman!
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan, at ang kagalakang 
ito’ y hindi maaagaw ninuman, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Itinatag ng Ama kay Kristo ang sandigan ng lahat ng ating pag-
asa at saligan ng ating pagkabuhay. Magalak tayo kay Kristo at 
dumalangin sa kanya:


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Panginoong Hesus, sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, 
pumasok ka sa banal na pook ng kalangitan upang ialay ang dugo 
ng iyong sariling paghahandog, 
akayin kaming kasama mo sa kaluwalhatian ng Ama.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinatibay mo ang 
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pananampalataya ng iyong mga alagad at isinugo sila sa buong 
mundo, 
gawin mong ang mga obispo at mga pari ay maging matapat na 
tagapangaral ng Ebanghelyo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, ikaw ay nagging sanhi ng 
aming pagbabalik-loob, at kapayapaan, 
pag-ugnayin mo ang lahat ng mga binyagan sa ganap na 
pagkakaisa ng pananampalataya at pagmamahalan.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Sa pamamagitan ng iyong pagkabuhay, pinagaling mo ang isang 
pilay sa pintuan ng templo, 
tunghayan ang mga maysakit at ipadama sa kanila ang 
kapangyarihan ng kadakilaan mo.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ikaw ay naging panganay mula sa mga patay, ang unang ani ng 
muling pagkabuhay, 
ipagkaloob sa mga yumaong umasa sa iyo ang pakikibahagi sa 
iyong kaluwalhatian.


	— Hari ng kaluwalhatian, dinggin mo kami.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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Paanyaya sa Panalangin
Tumayo at gawin ang tanda ng krus sa mga labi


Panginoon, buksan mo ang aking mga labi.
	— At pupurihin ka ng aking bibig.


Salmo 95


Ang Panawagan upang papurihan ang Diyos


Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Tayo ay lumapit sa ‘ting Panginoon, Siya aawitan, 
Ating paputihan ang batong kublihan nati’t kalakasan. 
Tayo ay lumapit sa kanyang harapan na may pasalamat, 
Siya ay Purihin ng mga awiting may tuwa at galak.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Sapagkat ang Diyos ay ang Panginoong napakadakila, 
Ang dakilang Haring higit sa sinuman na binabathala. 
Nasa kanyang palad ang buong daigdig pati kalaliman, 
Ang lahat ay kanya maging ang mataas nating kabundukan. 
Kanya rin ang dagat at pati ang lupa na kanyang nilalang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Tayo ay lumapit, sa kanya’y sumamba at magbigay-galang, 
Lumuhod sa harap nitong Panginoong sa ati’ y lumalang. 
Siya ang ating Diyos, tayo ay kalinga niyang mga hirang, 
Mga tupa tayong inaalagaan.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Ang kanyang salita ay ating pakinggan: 
“Iyang inyong puso’y huwag patigasin, 
Tulad ng ginawa ng inyong mga magulang 
Nang nasa Meriba, sa ilang ng Masa. 
Ako ay tinukso’t doon ay sinubok ng inyong magulang, 
Bagamat nakita ang aking ginawang sila’ ng nakinabang.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
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Apatnapung taon, sa inyong ninuno ako ay nagdamdam, 
Ang aking sinabi,“Sila ay suwail, walang pakundangan 
At ang mga utos ko ay sinusuway!” 
Dahil sa galit ko, ako ay sumumpang di sila daratal, 
Sa lupang pangakong aking inilaan.”


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo; 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay, aleluya.


Panalangin sa Umaga
Awit


Si Hesus ngayo’y muling nabuhay, aleluya!  
Magalak tayo sa ’ting tagumpay, aleluya!  
Ipinako s’ya, sa krus namatay, aleluya!  
Upang iligtas tayong nawalay, aleluya!
Sambahin natin at papurihan, aleluya! 
Ang Kristong Hari’y ating itanghal, aleluya! 
Tao’y tinubos sa kasalanan, aleluya! 
Ang mga angel ay mag-awitan, aleluya!
Sa ’ting D’yos Ama ang kapurihan, aleluya!  
At sa D’yos Anak, na Haring Mahal, aleluya!  
At Espiritung, Diyos na Banal, aleluya!  
Darakilain magpakailan man, aleluya!
Umupo o tumayo


Mga Antipona at Salmo
Antipona 1


O Panginoon, maging makatotohanan sa iyong ngalan, at ingatan 
mo ang aking buhay, aleluya.


Salmo 143:1-11


(Panalangin sa kapighatian)


Dinggin mo, O PANGINOON, ang aking dalangin, 
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Tapat ka’t matuwid, kaya ako’y dinggin. 
Itong iyong lingkod, h’wag mo nang subukin, 
Batid mo nang lahat, kami ay salarin.
Ako ay inusig ng aking kaaway, 
At ako ay lubos niyang napipilan; 
Sa dilim na dako, ako ay nakulong, 
Tulad ko’y patay nang mahabang panahon. 
Ako ay handa nang magtaas ng kamay, 
Sapagkat wala nang pag-asa ang buhay.
Araw na lumipas, aking nagunita, 
At naalaala ang iyong ginawa, 
Sa aking isipa’y gumuhit na bigla! 
Ako’y dumalangin na taas ang kamay, 
Parang tuyong lupa ang diwa kong uhaw.
Nawala nang lahat ang aking pag-asa, 
Kaya naman, PANGINOON, ako’y dinggin mo na! 
Kung ikaw’y magkubli, baka ang hantungan 
Ako ay tanghaling malamig na bangkay, 
At ang tunguhin ko’y madilim na hukay.
Ako ay umasa, sa ’yo nagtiwala, 
Na kung umumaga’y ipagugunita
Yaong pag-ibig mo na lubhang dakila. 
Ang aking dalangin na sa iyo’y hibik, 
Patnubayan ako sa daang matuwid.
Ako ay umasang ’yong isasanggalang, 
Kaya iligtas mo ako sa kaaway. 
Ikaw ang aking Diyos, ako ay turuan 
Na aking masunod ang ’yong kalooban; 
Ang Espiritu mo’y maging aking tanglaw 
Sa aking paglakad sa ligtas na daan.
Ikaw ay nangakong ako’y ililigtas, 
Pagkat dakila ka, iligtas mo agad; 
Iligtas mo ako sa mga bagabag.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
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Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


O Panginoon, maging makatotohanan sa iyong ngalan, at ingatan 
mo ang aking buhay, aleluya.
Antipona 2


Kayo’y muling makikita ko, at magagalak ang mga puso ninyo, 
aleluya.


Awit: Isaias 66:10-14a


(Ang kaligayahan ng langit)


Magalak ang lahat, magalak kayo dahil sa Jerusalem, 
Ang lahat sa inyo na may pagmamahal, 
Wagas ang pagtingin; 
Kayo’y makigalak at makipagsaya, 
Lahat kayong tumangis para sa kanya.
Tatamasahin ninyo ang kasaganaan niya 
Tulad ng sanggol sa dibdib ng kanyang ina.
Sabi pa ng PANGINOON: 
“Padadalhan kita ng walang katapusang pag-unlad. 
Ang kayamanan ng ibang bansa 
Ay dadaloy sa iyong tila agos ng ilog.
Ang makakatulad mo’y sanggol na buong pagmamahal 
Na inaruga ng kanyang ina. 
Aaliwin kita sa Jerusalem, 
Tulad ng pag-aliw ng ina sa kanyang anak.
Ikaw’y magagalak pag nakita mo 
Ang lahat ng ito, 
Ikaw ay lalakas at lulusog.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kayo’y muling makikita ko, at magagalak ang mga puso ninyo, 
aleluya.
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Antipona 3


Muling itinatayo ng Panginoon ang Jerusalem, at ang mga 
nagdurugong puso’y kanyang pinagagaling, aleluya.


Salmo 147:1-11


(Ang kagandahang-loob ng Diyos na makapangyayari sa lahat)


O kay buti ng umawit at magpuri sa ating Diyos, 
Ang magpuri sa kanya’y tunay na nakalulugod.
Ang Lungsod ng Jerusalem, muli niyang ibabalik, 
Sa kanyang mga lingkod, na natapon at nalupig. 
Yaong mga pusong wasak ay kanya ring lulunasan, 
Ang natamo nilang sugat, agad-agad tatapalan. 
Alam niya’t natitiyak ang bilang ng mga tala, 
Isa-isang tinatawag, yaong ngalang itinakda;
Ang PANGINOON na ating Diyos ay dakila at malakas, 
Ang taglay n’yang karunungan, ay walang makasusukat. 
Yaong mapagpakumbaba’y siya niyang itataas. 
Ngunit yaong mapaghambog sa lupa ay ibabagsak. 
Umawit ng mga imno at ang PANGINOON ay purihin, 
Purihin ang ating Diyos at ang alpa ay tugtugin.
Ang ulap sa kalangitan ay siya ang naglalatag, 
Masaganang ulan naman ang sa lupa’y bumabagsak; 
At ang damo’y binubuhay sa bundok at mga gubat. 
Pagkain ng mga hayop ay siya ang nagbibigay, 
May pagkain siyang dulot sa inakay na nasigaw.
Hindi siya nalulugod sa kabayong malalakas, 
Kahit mga piling kawal hindi siya nagagalak. 
Ngunit sa may pagkatakot, kasiyahan niya’y labis, 
Sa kanilang may tiwala sa watatag n’yang pag-ibig.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Muling itinatayo ng Panginoon ang Jerusalem, at ang mga 
nagdurugong puso’y kanyang pinagagaling, aleluya.
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Umupo


Pagbasa ng Salita ng Diyos
Roma 8:10-11


Kung nasa inyo si Kristo, bagama’t patay na ang inyong mga 
katawan dahil sa kasalanan, buhay naman ang inyong espiritu dahil 
pinawalang-sala na kayo. Kung nananahan sa inyo ang Espiritu 
ng Diyos na siyang muling bumuhay kay Hesukristo, ang Diyos 
ding iyan ang magbibigay ng buhay sa inyong mga katawang 
mamamatay, sa pamamagitan ng kanyang Espiritung nananahan sa 
inyo.
Tugunan


Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, aleluya, 
aleluya.


	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Nabayubay siya sa krus dahil sa ating sala,
	— aleluya, aleluya.


Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo.
	— Ang Panginoon ay muling nabuhay mula sa libingan, 
aleluya, aleluya.


Tumayo


Papuring Awit ni Zacarias
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.


Lukas 1:68-79


Gumawa tanda ng krus


Purihin ang Panginoong Diyos ng Israel! 
Sapagka’t nilingap niya at pinalaya ang kanyang bayan.
At nagpadala siya sa atin ng isang makapangyarihang 
Tagapagligtas, 
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Mula sa lipi ni David na kanyang lingkod.
Ipinangako niya sa pamamagitan ng kanyang banal na propeta 
noong una, 
Na ililigtas niya tayo sa ating mga kaaway, 
At sa kamay ng lahat ng napopoot sa atin.
Ipinangako rin niya na kahahabagan ang ating mga magulang, 
At aalalahanin ang kanyang banal na tipan.
Iyan ang sumpang binitiwan niya sa ating amang si Abraham, 
Na ililigtas tayo sa ating mga kaaway, 
Upang walang takot na makasamba sa kanya, 
At maging banal at matuwid sa kanyang paningin, habang tayo’y 
nabubuhay.
Ikaw naman, anak, ay tatawaging propeta ng Kataas-taasan; 
Sapagka’t mauuna ka sa Panginoon upang ihanda ang kanyang mga 
daraanan, 
At ituro sa kanyang bayanang landas ng kaligtasan, 
Ang kapatawaran ng kanilang mga kasalanan.
Sapagka’t lubhang mahabagin ang ating Diyos; 
Magbubukang-liwayway sa atin ang araw ng kaligtasan. 
Upang magbigay-liwanag sa mga nasa kadiliman at nasa ilalim ng 
kamatayan, 
At patnubayan tayo tungo sa daan ng kapayapaan.
Papuri sa Ama, at sa Anak, at sa Espiritu Santo, 
Kapara noong una, ngayon at magpasawalang hanggan. Amen.
Antipona


Kung tinutupad ninyo ang aking mga utos, mananatili kayo sa 
aking pag-ibig, aleluya.


Pangkalahatang Panalangin


Ibinigay sa atin ng Diyos na ating Ama ang kanyang Anak para sa 
pagkabuhay na mag-uli ng kanyang bayan. Buong tiwala tayong 
dumalangin sa Ama at wikain:


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Tulad ng isang matatag na apoy, niliwanagan mo ang daraanan ng 
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iyong bayan doon sa ilang, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Sa pamamagitan ng tinig ni Moises, tinuruan mo ang iyong bayan 
mula sa bundok, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Binusog mo ang iyong naglalakbay na bayan sa pamamagitan ng 
iyong kaloob na tinapay, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Binigyan mo ng tubig mula sa kabatuhan ang iyong bayan, 
sa pamamagitan ng kanyang muling pagkabuhay, maging liwanag 
nawa si Kristo ng aming buhay.


	— Ang Panginoong Hesus nawa ang aming maging buhay.
Ama Namin


Ama namin, sumasalangit Ka 
Sambahin ang ngalan Mo 
Mapasaamin ang kaharian Mo 
Sundin ang loob Mo 
Dito sa lupa, para nang sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw araw. 
At patawarin Mo kami sa aming mga sala, 
Para nang pagpapatawad namin 
Sa mga nagkakasala sa amin. 
At huwag Mo kaming ipahintulot sa tukso, 
At iadya Mo kami sa lahat ng masama. 
Sapagkat Iyo ang kaharian, at kapangyarihan, 
At ang kadakilaan, magpakailanman.
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Pangwakas na Panalangin


Ama, 
lagi nawa kaming magpasalamat sa iyo 
dahil sa muling pagkabuhay sa kaluwalhatian 
ng aming Panginoong Hesukristo 
sapagkat kami ang kanyang bayan 
na nakikibahagi sa kanyang tinamong kaligtasan. 
Hinihiling namin ito sa pamamagitan ni Hesukristo, 
kasama ng Espiritu Santo magpasawalang hanggan.


	— Amen.
Paghayo


Pagpalain nawa tayo ng panginoon, iligtas tayo mula sa lahat ng 
kasamaan at akayin tayo sa buhay na walang hanggan.


	— Amen.
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